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ELOSZO

Kedves Edesapal!

Ebben a kis konyvben téged szolitalak meg, aki szintén részese vagy
a gyermeked sziiletésének. A baba érkezésének legintenzivebb és ,leg-
latvanyosabb” része valdban a szlilés, ugyanakkor kétségtelen, hogy a te
szereped is fontos volt és lesz a csalddotok kozos torténetében - joval
a kérhazi tartézkodés par oraja elétt, majd azt kovetden is.

Informdciét és a gyakorlatban haszndlhat6 kapaszkoddkat szeretnék
nyujtani neked, hogy magabiztosa(bba)n 1éphess be a szlilészoba ajta-
jan, konnyebben megtalald ott a kompetencia-érzésedet, tudd, hogyan
segithetsz a feleségednek, parodnak a sziilés idején, majd j6 élménnyel
tavozhassatok onnan gyermeketek megsziletése utan.

A varandés nék ma mar tobb korszer(, alapos sziilésfelkészité konyv,
vided, foglalkozas kozil valogathatnak, am pdarjaik nem feltétlentl
ugyanolyan lelkesedéssel ragjak at magukat az anyaknak szélé anyago-
kon. Erthetd, ha apaként nem feltétlentil érzed tgy, hogy neked szdl-
nanak ezek az irdsok, videdk, csoportok, vagy ha nincs igényed olyan
sokféle témat feldleld és részletes tudds megszerzésére, mint ami egy
né szamadra érdekes lehet.

Hogy miért érdemes férfiként késziilnod a szllésre? Gyermeked
édesapjaként a sziilés idején nem csupan latogaté vagy a kérhdzban,
nem is egyszertien az anya ,kiséréje”, hanem a gyermek sziiléje, és
sziilet§ apa. A szllés éraiban a munka oroszldnrészét a né (és a mag-
zat) végzi, am annak is nagy jelentGsége van, hogy te mit élsz at: a hat-
térbe szorulsz, ahonnan esetleg tehetetlenil szemléled az eseményeket
- vagy te magad lehetsz a hattér! S hdattérként a biztonsdg forrasa: akar
pusztan a jelenléteddel, akar fizikai és lelki tdmaszként.




ELOSZO

Azt remélem, hogy e konyv elolvasdsa hozzdsegit ahhoz, hogy felis-
merd a helyzeteket, amikor a kisbabdtok szililetése kapcsan lehetésége-
tek van donteni, s hogy képes legyél jo dontéseket hozni. Ahhoz, hogy
a szulés kapcsdn (jo) dontéseket hozhassatok, szlkségetek lesz infor-
maciéra. Tuddsra arrél, hogy

- miis maga a szilés, mi viszi elére és mi hatraltatja,

- mi minden torténhet veletek, ha a parod kérhdzban szul,

- melyik beavatkozas mire valé, mik az elényei és a kockdzatai,
- milyen jogaitok és vélasztasi lehet6ségeitek vannak.

A vérttél eltérd helyzetek mindig adédhatnak, az élmény legnehezebb
aspektusat dltaldban nem is ez szokta jelenteni az anydk és apdk sza-
mara, hanem az, ha egy helyzetben csak sodrédnak az eseményekkel,
nem tudva, mi torténik, miért, és mit tehetnének. A sziilésnél jelen levd
szakemberek remélhetdleg téged is fognak tdmogatni, mégis, jobb, ha
te is készllsz, és nem hagyod az egész tigyet a parodra, illetve a szu-
lészorvosra, szilészndre.

Konyvem fékuszaban a korhazi sziilés all, mégis joé szivvel ajanlom in-
tézeten kiviili sziilést tervezo paroknak, apaknak is, hiszen szdmotokra
is érdekes kérdés példaul, hogy a babdk megérkezésééig mivel tudod
tdmogatni a parodat, vagy hogy mire szamithattok, ha esetleg valami-
lyen oknal fogva kérhdzban kell folytatni az otthon megkezdett sziilést.
Erdemes felkésziilnotok erre az eshetéségre is: ezzel nem ,bevonzzatok”
a nem kivant eseményt, hanem csokkentitek a traumatizalédas lehetd-
ségét. A tudas magabiztosabbd, nyugodtabba tesz.

Tudnod kell, hogy ez a konyv nem helyettesiti az orvossal, szulészndvel, ve-
déndvel, laktdcios szaktandcsaddval, egyéb relevdans szakemberrel valo kon-
zultdciot, ezert arra biztatlak, hogy kérdés, egészségi panasz esetén fordulj
a megfeleld szakemberhez! Addig kérdezz, amig kielégitd vdlaszt nem kapsz
valamennyi kerdésedre!
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ELOSZO

,Kellemetlen”, de fontos al-el6szo

Nem voltam konnyQ helyzetben, amikor ezt a konyvet {rtam. Az a di-
lemma allt el6ttem, hogy hogyan erdsithetem ugy az egészségligyi
szakemberekbe vetett bizalmat, hogy ugyanakkor valds képet ad-
jak a hazai szllészeti elldtérendszer jellemzé vondsairdl. Ma ugyanis
Magyarorszagon (és a vildg sok mads helyén) tobb olyan teriilete van
a szllészeti ellatasnak, ahol a ,kell” és a ,van” nincs 6sszhangban egy-
massal. Fontos része a felkésziilésnek, hogy megismerjétek, milyennek
kellene lennie az optimalis sziilészeti ellatdsnak, de legalabb ilyen fon-
tos az is, hogy ne (csak) az optimalis esetre késziiljetek, hanem a reali-
tasra is.

Ugy érzem ezért, hogy nem lenne fair, ha csak a protokollok, nem-
zetkozi ajanlasok tartalmat, és a jogaitokat mutatnam be nektek - igenis
irni kell a hétkoznapok valdsagérdl is, hiszen nagy csalédashoz vezet-
het, ha ugyan tudjatok, hogy a magyar csaladkézpontt szilészeti pro-
tokoll* és az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)** szerint milyennek
kellene lennie a sziiléskisérésnek, és hogy sziilé néként mihez van joga
a parodnak - csak éppen a ti korhdzatokban egész mas a sziilésvezetés
bevett gyakorlata, és konnyen lehet, hogy sziilés kozben, illetve érzel-
mileg bevonddott tarsként, apaként nem fogtok tudni teljes meggy6z6-
déssel kidllni a jogaitok mellett...

Igen, ez rosszul hangzik. De azért van jé hirem is: mivel az egyes kor-
hazak, illetve orvosok gyakorlata kozott jelentds kiillonbségek vannak (a
févaroson belil is), igy, ha err6l elore részletesen informalddtok, ak-
kor (szervezés és energiabefektetés dran, de) lehet lehetGségetek azt va-
lasztani, amelyik leginkdbb megfelel az elvarasaitoknak. A konyv szak-
lektora, Békés Emdke hasonlatdval élve: ha tudom, hogy bors6fézeléket

* A protokollrél késébb részletesen lesz s26, és megtaldlod a kényv 1. fiiggelékében

is.

** WHO: Egészségiigyi Vildgszervezet (angolul World Health Organization), az
Egyestlt Nemzetek Szervezetének az egészségligy teriiletéért felelds szakositott
intézménye.
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szeretnék enni, akkor nem megyek a Mekibe. Ha a Mekibe megyek, ak-
kor elfogadom, hogy itt nem fogok kapni borséfézeléket, és akozil va-
lasztok, amit nygjtani tudnak.

Csakhogy ehhez elére gondolkodnotok kell azon, hogy mit is szeret-
nétek enni, és alaposan utdnanézni az éttermek kinalatanak.

Az informacidszerzés azért is fontos, mert az a tapasztalat, hogy
konnyebb elfogadnia az anyanak, a parnak, hogy valami nem valé-
sulhat meg az elképzelései koziil, ha erre el6re fel tud késziilni, ezért
szamit rd. Igy nem éri varatlanul, ha példaul az adott kérhdzban nincs
sziulémedence, vagy az apa nem lehet bent a miitében csdszarmetszés
esetén.

A masik biztat6 hir: a kérdéseiteknek és kéréseiteknek jelentGsége,
szerepe van nemcsak a parod sziilésének alakuldsdban, hanem a sziilé-
szeti rendszer, szemlélet, hozzaallds alakitdsdban is. Hogyan? Ugy, hogy
ha elmentek a korzetes vagy valasztott korhazatok sztlésfelkészité elda-
ddsdra, és ott felteszitek a kérdéseiteket, elmondjdtok, hogy szeretnétek
szabad testhelyzetet, dulat magatok mellé, késleltetett koldokzsinor-el-
latast, kisér6t és anya-baba bdrkontaktust csdszarmetszés esetén is,
spontan kitolast, stb., akkor ezzel jelzitek az ellaté felé, hogy van el§ze-
tes tuddsotok a témdrdl, és vannak elképzeléseitek a sajat babatok szu-
letésének mikéntjérdl. Ebbdl az ellatd azt is észreveheti: latjatok, hogy
az adott intézményben mi valésul meg az érvényes orszagos szulészeti
protokoll ajanlédsai kozul.

*khk

A sziilésre valo felkésziilés mellett ahhoz a (j6 értelemben is) fenekestiil
felforduld vilaghoz is szeretnék tdampontokat kinalni, amibe a baba szii-
letése utdn fogtok cséppenni: hogy kicsit el6repillants arra, milyen lesz
a parodnak a gyermekagyas idészak hormonoktoél talfitott idején, az 0j,
0-24 éréaban feladatokkal és feleldsséggel jard élethelyzetben, hogy mi-
lyen 1j érzések, oromok, aggodalmak meriilhetnek fel benne - és ben-
ned is.
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Sok elsébabas sziilét meglepetésként ér, akar meg is ijeszt, amikor
felismeri, hogy a kisbaba érkezésével az élet bizony soha tobbé nem
lesz a régi. Ha errél hallasz mér a varanddssédg alatt, sokkal kénnyebb
lesz elfogadnod a lemondésokat, a faradtsagot, a tiirelem prébdit, ami-
vel a sziiléség jar. Mert nem kérdés, hogy j6 idére hattérbe szorulnak
majd a ti személyes szikségleteitek - am tényleg semmihez nem ha-
sonlithaté az, amit cserébe kaptok: lehetdséget a szeretetre, a fejlédésre,
hozott mintéitok Ujrairdsara, elfogadd, biztonsagos teret biztositani egy
emberi lény szdrba szokkenésének és kivirdgzasanak.

S hogy visszatérjek a praktikus dolgokhoz: nagyon-nagyon jol fog
majd jonni, ha nem éles helyzetben (kialvatlanul, esetleg siré baba mel-
lett) kell felkutatni a védlaszokat az ujszulott taplaldsaval, altatdsdval,
firdetésével, sth. kapcsolatban felmertild egy-egy kérdésre. J6 elére uté-
nanézni, milyen alapvetd sziikségletei vannak a kisbabdknak, mit ,akar-
nak” miért sirnak, s dltaldban: mire szamithattok az els6 hetek, hona-
pok mindennapjaiban.

Emellett fontos az is, hogy - id6vel természetesen belesimulva az 4j
életetekbe — megtaldljatok a kapcsolddas régi és 1j formdit, és tudato-
san szanjatok id6t magatokra és a parkapcsolatotokra.

KRk

Szoval, azt javasolom, tekints Ugy erre a par tiz oldalra, mint a sziilés-
hez és a gyermekdgyas iddszakhoz készitett vazlatos térképre, melyet
érdemes akar tobbszor atbongészni, mieldtt életetek nagy utazéasa kez-
detét veszil Az olvasds kozben felmeriilé gondolataidat, kérdéseidet,
kétségeidet, Otleteidet oszd meg bétran a paroddal, beszélgessetek ar-
r0l, melyikétoknek mi igazan fontos, ki mitdl tart, s hogy mi segithet
az aggodalmak, esetleg ellentétek feloldasaban! Az is hasznos lehet, ha
felkerestek egy duldt, vagy egyéb sziilés kortili segitd szakembert (peri-
natalis szaktanacsaddt, babat, szlilésznét), aki meghallgatja és megvala-
szolja a kérdéseiteket, segit eloszlatni a kételyeiteket.
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E konyvben igyekeztem csak a lényeget Osszefoglalni. Szivem szerint
tobb témat kifejtenék részletesebben is, de nem szeretnélek til sok in-
formaciéval terhelni, kedves Olvaso, igy ehelyett inkdbb megjelolok
forrdsokat, ahol bévebben utdnaolvashatsz egy-egy kérdésnek. S hogy
az élmény valdsdgszagu legyen, a szdaraz betlirengeteget itt-ott hus-vér
apaktol szarmazo idézetek, valamint az egyes beavatkozdsok kapcsan
alkalmazhato kommunikaciés példak tarkitjak.

Kezdjink hat bele!

KkK
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