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mdr hetek 6ta totdl stresszben voltam minden nyugtatdsa ellenére, egy idozitett
bombdnak éreztem magam, ugyhogy szinte mdr ériiltem, hogy vége lesz, még ha
csdszdrral is, gy rabdlintottam az aznapi miitétre.

A baba végiil 2670 grammal és 54 centivel sziiletett, szerencsére teljesen

egészségesen. Ugyesen szopizik az elsé pillanattdl, ldtvanyosan gyarapodik, igy 10
naposan mdr alulrél karcolja a 3 kilot.

Nem érzem, hogy bele lettem volna hajszolva a csdszdrba, sét.. Kicsit azért
csalodott vagyok, két gyerekbdl kettd sziiletett egyetlen fdjds nélkiil, csdszdrral,
de vigasztal a gondolat, hogy indokolt volt.”

/Lilla/

Az elektiv csaszarmetszés azt jelenti, hogy a csaszarmetszést megel6z6 jellegii
beavatkozasként javasolja az orvos, s azt elére meghatarozott idépontban, a vajudas
beindulasat meg nem varva végzi el. Ennek kapcsan harom elgondolkodtat6é kérdés
mertilhet fel.

A) Elektiv csdszarmetszés: vajuddssal vagy anélkiil?

Az orvos akkor szokott programozott csadszarmetszést javasolni, ha a varanddssag
vége felé el6re lathat6é valamilyen, az anya vagy a gyermek életét vagy egészségét
veszélyeztet6 koriilmény, amely tilsagosan kockazatossa teszi a hiivelyi sziilést. Ez igy
elsé hallasra elfogadhaténak is tlinik...

Am van itt még két dolog.

1)

2)

A magzat szamara a csaszarmetszés legnagyobb hatranyat a vajudas
hianya jelenti.®® A vajudas nélkiili, ,derilt égbdl villimcsapas” jellegl
vilagrajovetel ugyanis rendkiviil megterheld a magzat, illetve Gjsziilott szamara,
mivel nincs ideje felkésziilni a méhen kiviili életre, elmaradnak a vajudas altal
és soran végbemend hormonalis és egyéb folyamatok, amelyek az tjsziilottnek
a gyokeresen mas korilményekhez valé alkalmazkodasat segitenék. Kint
tényleg minden mas: lebegés helyett graviticid, nedvesség helyett szarazsag,
sotét helyett vilagos, tompa hangok helyett zajok, és a babanak maganak kell
lélegeznie, taplalkoznia, a testhdjét szabalyoznia. A leglatvanyosabb hiany
azonban a tiid6 természetes érésének (az un. surfactant vagy feliiletaktiv anyag
termel6désének) elmaraddsa, ami miatt vilagra jotte utdn az Gjsziilott nagy
eséllyel 1égzéstamogatasra, intenziv osztalyon torténd ellatasra szorul.

Ha van id6é varni a miitéttel, akkor nincs kozvetlen veszély. Ha pedig
nincs kozvetlen veszély, akkor miért kell el6re kivalasztani egy meghatarozott
id6pontot? Miért ne lehetne megvarni a vajidas beindulasat, majd bemenni
a korhazba, ahol az orvos elvégzi a csaszarmetszést? Valdsziniinek tartom,
hogy a legf6bb ok az eréforrasok hidnyaban és a szervezés nehézségeiben
rejlik: a vajudas megindulasat kévetd rovid idén beliil elérhetének kellene
lennie két sziilészorvosnak - akik koziil az egyik adott esetben a fogadott
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orvos -, egy aneszteziologusnak és egy aneszteziolégus asszisztensnek, egy
neonatolégusnak és egy neonatologus asszisztensnek, egy mitésnek, egy
miitdssegédnek és egy miitGhelyiségnek. Ezen kiviil kedvezdbb, ha a miitétet
nem éjjel, hétvégén, illetve ligyeleti id6ben végzik, tovabba lehetnek olyan
helyzetek amikor biztonsagosabb nem varni tovabb, nem megvarni a vajudas
megindulasat. Az esetek dont6 tobbségében azonban egy kis vajudas nemhogy
nem art az anya-baba parosnak, hanem kifejezetten elényds.
Elméletileg tehdt nagyon sok esetekben még e,
tervezett csaszarmetszés eseténis érdemeslehet :
megvarni, hogy magatél induljon be a sziilés. :
Ez tulajdonképpen azt jeleni, hogy - hacsak nincs ;
rd nyomds, kozvetlen veszélyt jelentd egészségi :
ok - az anya-baba paros szempontjabdl az lenne -
alegelényosebb megoldas, ha a babat nem egy elére
meghatarozott id6pontban ,vennék ki”, hanem meg lehetne megbeszélni az orvossal,
hogy a miitétet a vajudas beindulasat kdvetéen végezze el. Ha pedig ez nem megoldhaté,
akkor is lehet6ség van arra, hogy az orvos a csaszarmetszésre megbeszélt napon
a miitét el6tt mesterségesen méhosszehtuzodasokat Kkeltsen. A csaszarmetszésrol
sz0l6 magyar protokoll is ezt irja: ha nem ellenjavallt, a tervezett csaszarmetszés
elvégzése elbtt ,legaldbb 2 drds, rendszeres fdjdstevékenység keltése javasolt oxitocinnal,
mert igy csokkenthetd a légzési rendellenességek kialakuldsdnak kockdzata”.”®

Altaldban tervezett
csdszdarmetszeés elott
is lehet és érdemes
néhdny orat vajudni.

...........................................

Egy anya igy fogalmazta meg, hogy szerinte milyen érzés lehet a magzatnak a vajudas
hidnyaban torténd, sokkszert vilagrajovetel és az azt kdvetd szeparacio:

Ebredés

Csend van. Békés, nyugodt, jol ismert félhomdly. Egyenletes diiborgés. Meg-
nyugtato hdttérzajok. Szendergek. Vdrom a jél ismert reggeli vércukor-emel-
kedést. Késik, éhes vagyok.

A Mama mintha nem érezné magdt olyan jél a bérében, il sok a kortizol. Mi
a baj, Mama?

Hirtelen gyorsul a megszokott diibérgés, és alig jutok az élteté nedvhez. Mi
torténik?

Furcsa, idegen hangokat hallok odakintrél és valaki rdm kényokol Au!
Hagyjatok békén, hagyjdtok a Mamdt! Mi ez az erds fény? Es mi ez a hideg?

Ki fogja meg a fejemet, miért hiiz, miért tép ki a Mamdbol?

Mama! Hallom a hangod, Mama!

Hova visznek? Szivjdk az orrom, ez fdj és nagyon félek. Hideg a viz, ami
kértilvesz. Lefektetnek, kemény. Mit raktok a fenekemre, mit hiiztok a kezemre-
ldbamra?

Azonnal tegyetek vissza a Mamdm hasdba, én még NEM AKAROK
MEGSZULETNI! Es féleg: NEM IGY!
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