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ELOSZO

VBAC - életem els6 33 évében egyaltalan nem taladlkoztam ezzel a mozaikszdval.2 Utana azonban egyszer
csak rendkiviili fontossagot nyert. Elsé gyermekem csdszarmetszéssel jott vilagra - ahogy ma
Magyarorszagon minden 6t gyermek kozil kett6. Tulajdonképpen nem volt nagyon rossz élmény, bar
varatlanul ért: a varandossag alatt, a sziilésre késziilve a kdnyvekben sorra atugrottam a csaszarmetszésrol
(és a korasziilésrol) szol6 részeket - mondvan, hogy velem uUgysem ez fog torténni. Aztdn persze
megdobbentem, amikor a 36. hét elsé napjan, kora reggel, elfolyt magzatvizzel és minimalis fajas-
kezdeményekkel, a kériilményekhez képest derlisen bementiink a kérhazba, és a fogadott orvosom kozolte,
hogy

»— Ez bizony csdszdr lesz.

- Hogyhogy csdszdr?!

- Farfekvéses a baba, vizsgdlat kézben meg tudtam volna szdmolni a ldbujjait.

- De hdt legutébb mdr be volt fordulva... Es akkor nem is lehet megprébdlni megsziilni?

- Nem.

- Biztos?

- Biztos. Nagyon sajndlom. Vagy megcsindlom én itt a csdszdrmetszést, de akkor a babdt dtviszik a [...]
kérhdzba, ahol van korasziilott intenziv osztdly, 6n pedig utdnamegy, amikor tud, de oda be nem fekiidhet,
vagy dtmegy a [...] kérhdzba, és ott megcsindlja az tigyeletes orvos, ott egylitt lehet a babdval.

- Akkor megyek. Es nem tudjuk valahogy megforditani? Valami testhelyzettel?

- Hdt, megprébdlhatja, amig dtér a mdsik kérhdzba...”

A masik kérhazban aztidn volt 4-5 6ram, hogy megszokjam a csaszarmetszés gondolatat (vagy inkabb
baratkozzak vele), még ott is megkérdeztem, biztosan nem lehet-e megprobdalni a hiivelyi sziilést, de
meggy6ztek, hogy ilyen esetben mindig csdszarmetszést kell végezni. Azért az ,el6készités” és varakozas
alatt végig reménykedtem, hogy valahogy visszafordul a babam, de végiil is nem tette. Betoltak a m{it6be,
spindlis érzéstelenités, mindenki nagyon kedves volt. Majd egy kis varakozas, rangatas, és kivették Annat,
kortilbeliil 5 masodpercre az arcom mellé tartottak (,Hdt, kint van, nem is tudtam megnézni rendesen, most
hova viszik?”), majd odaadtak az édesapjanak ,szérkontaktusra”. Ujra az altatéorvos kedves hangja:

,— Nemsokdra készen van, mdr teszik vissza a méhét.

- Miért, kivették??”

Aztdn nemsokara valéban készen lettiink, atvittek a gyermekagyas osztalyra. Hat éra fekvés kovetkezett,
ami alatt nem kaphattam meg a babamat, aki egyébként teljesen egészséges volt, és akit addig csupan par
masodpercre lathattam. Pedig 6t ,csak” két 6ra hosszaig kellett megfigyelni. (,De hol van? Vajon felveszi
valaki, ha sir? Azt mondtdk, ugyis aludni fog, kipiheni a sziiletés fdradalmait.”) Ma mar tudom, miért nem
sirnak, miért ,pihennek” az édesanyjuktdl a sziiletés utan elvalasztott babak. Akkor csak éreztem, hogy ez
igy nagyon nem jo, és a hat 6ra leteltének kozeledtével mar folyamatosan pityeregtem, sirtam, hogy most
mar adjak ide a gyerekemet! Végre ,feldllitottak” (igy mondjadk a kérhazban, amikor az érzéstelenit6
kitirtilését kovetben feliiltetik, s6t sétdlasra Osztonzik a csdszarmetszésen atesett noét), és mehettem
Anndért.

»~Hdt szia, baba! Végre itt vagy!” S az elkovetkez6 hét honapban szinte le sem tettem a kezembdl...
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2 A VBAC jelentése: vaginal birth after caesarean, azaz csaszarmetszést kovet6 hiivelyi sziilés; kiejtése: vibek.



Szerencsés vagyok, hogy sem a szoptatassal, sem a kotédés kialakulasaval, sem a csdszar utani felépiiléssel
nem voltak kiilondsebb problémaim, amit - alapvetéen bizakodé természetemen kiviil - valésziniileg annak
is koszonhetek, hogy a kdnyvekben kihagytam a csaszarmetszésrol és Korasziilésrél szol6 részeket, igy nem
tudtam, hogy a kordbban, rdaddsul csdszdrmetszéssel érkezett és az anyatdl elvalasztott kisbabanak
nehézségei adédhatnak a szopassal, az anyanak a kotédéssel. [gy ezek miatt nem idegeske dtem.

Elkezd 6d6tt a kisbabas 1ét, ismerkedés egymassal, az Uj napirend kialakul4sa, majd id6vel, amikor a
rézsaszin kod kicsit oszlani kezdett, Gjra és tjra fel6tlott bennem a gondolat: ,Biztos, hogy ennek igy kellett
torténnie? Valéban nem lehet megprébdlni sem megsziilni eqy far-ldbtartdsos gyereket? Es mi volt régen?
Minden ilyen baba és/vaqy anya meghalt vagy sériilt a sziilés sordn?” En ezt nem tudtam elhinni. E18szor csak
magamban morfondiroztam ezeken a kérdéseken, aztdn megosztottam kétségeimet a férjemmel is. ,Mit
tudom én, nem vagyok orvos. De hdt itt van eqy egészséges gyerek, te is jol vagy, nem mindegy most mdr?” ,De,
persze... Azaz nem! Nem mindeqy, mert valamiért nem hagy nyugodni a gondolat. En sziilni akartam. Arra
késziiltem. Most meg van egy gyerekem - pedig nem is sziiltem. Fura. Valahogy kimaradtam a természet
beavatdsi ritusdbdl... Nem lettem igazi né, igazi anya? Nem is kiizdéttem meg a gyermekemért.”

Eleinte még csak a sajat veszteségemként éltem meg, hogy nem sziilhettem, de még csak nem is
vajudhattam. Elkezdtem utinaolvasni a dolognak, s mintegy véletleniil egyre tobbszor jott szembe a téma:
Ujsagcikkek, radiémiisorok formajaban. Aztdn megtudtam, hogy l1étezik sziilésélmény -feldolgozas. , Na, ez
kellene nekem. De mikor? Itt a kicsi, 6t még nem hagyom mdsra. Majd, ha nagyobb lesz. A férjem biztos
hiilyének néz majd, hogy minek nyafogok, miért foglalkozok dllanddan ezzel? Hiszen mdr egyiitt is dtbeszéltiik
a dolgot szamtalanszor, tiirelmesen meghallgatott, vdlaszolt, amire tudott.” De nem nézett hiilyének. Azt
mondta, ha nekem erre van sziikségem, igy gondolom, hogy ez segit megérteni, lezarni a térténteket, akkor
menjek. Mentem. Egy duldhoz3, aki végre tudott szakszer(ien valaszolni a kérdéseimre. Megnyugodtam,
elfogadtam, hogy az én esetemben ennek a gyermekn ek igy kellett vilagra jonnie.

Aztan vagyni kezdtem egy Ujabb kisbabara... Mikor megtudtam, hogy megfogant, tudtam, meg
akarom 6t sziilni. De legaldbbis megprébalni. Annak idején, még az els6 varanddssagom alatt
megkérdeztem a fogadott sziilészorvosomat, hogy egy esetleges csaszarmetszés esetén a kovetkez6 babat
meg lehet-e sziilni hiivelyi aton. ,Az a heg vastagsdgdtdl fiigg.” Az6ta mar tudom, hogy aki ezt valaszolja, az
nem koveti a szakma fejlédését, és valdjaban arrél van meggy6zdédve, hogy csdszarmetszés utan csak egy
Ujabb csdszarmetszés johet széba.

Vajon csaszarmetszést kovetden valdban olyan veszélyes hiivelyi dton sziilni? Nem. S6t, alapvet6en
biztonsagosabb, mint egy ismételt tervezett csaszarmetszés. Errdl szél ez a konyv. Es arrél, hogy mit
tehetiink azért, hogy elkertljiik a csaszarmetszést - lehetbleg mar az elsét is!

Igyekeztem Osszegy(ijteni és 6sszegezni nemcsak a magam, de sok, hasonl6 cip6ben jaré nétarsam
tapasztalatait, élményeit, véleményét, érzéseit, valamint feltérképezni a témaban - laikusként - fellelhetd,
megérthetd és kozreadasra érdemes irodalmat és szakirodalmat, adatokat, tényeket, jogszabalyi
rendelkezéseket, pré és kontra érveket. Mind a VBAC-re késziilésben, mind a kdnyv megirasaban nagyon
nagy segitségemre volt egy, csaszarmetszést kovet6 hiivelyi sziilésre késziilé6 anyakbdl és segit6ikbdl allo
internetes kozosség: meggy6z6désem, hogy az ott olvasott torténetekbdl, kérdésekbdl és valaszokbdl,
tények és vélemények elolvasasdbdl szerzett informdaciok segitettek hozza ahhoz, hogy sikeriiljon hiive lyi
uton megsziilndm masodik, majd harmadik gyermekemet, Hangat és Barnabast.

Szeretném el6rebocsatani, hogy e konyv nem akar tobbnek latszani annal, ami: ugyan tudomanyos
igényességre és alapossdgra tor, és a témaban jartas, elismert szakember lektoralta, 4&m ir6ja nem
rendelkezik orvosi vagy sziilészndi végzettséggel. A konyv megirdsakor az a vagy hajtott, hogy
megkonnyitsem mind eldszor sziild, mind csdszarmetszésre vagy azt kovetGen hiivelyi sziilésre késziils
tarsaim dolgat, valamint hozzajaruljak a szélesebb olvasokozonség tdjékozottabba valdsdhoz. A

3 A dula egészségiigyi végzettséggel nem rendelkezd sziiléskisérd, fizikai és lelki segitséget nyujtd asszonytarsi segitd: egy nd, aki mar
maga is sziilt, és specidlis képzésen vett részt. Részletesen lasd a 187. oldalon.



legfontosabb tényezd ugyanis (a testi-lelki nyugalmon és a tamogato személyi és targyi kornyezeten kiviil),
ami altal egy n6 megel6zheti, hogy belesodrédjon egy (Gjabb) csaszarmetszésbe: a tudason alapulé
magabiztossag.

Nem célom ugyanakkor, hogy barkit rabeszéljek a hiivelyi sziilésre, a tervezett vagy siirgésségi
csaszarmetszés, vagy egyéb beavatkozds visszautasitasara; a konyvben irottak nem mindsiilnek
egészségiigyi szaktanacsnak, és nem helyettesitik a szakemberrel valé konzultaciét. Amire viszont igenis
biztatom a varandoésokat és a sziil6 néket: tdjékozddjanak, kérdezzenek, és kéréseiket, kérdéseiket
beszéljék meg az orvosukkal, valamint, hogy hallgassanak a bels6 hangjukra.

Mikézben e konyvhoz gytijtottem az anyagokat, fokozatosan valt vildgossd el6ttem, hogy a VBAC
kérdéskore tulajdonképpen szinte teljes egészében megegyezik az elsé sziilésre vald felkésziilés
témakorével, specialitisat egyediil a heg-kérdés, valamint egy - valészintileg nem tul j6 - sziilésélmény
megléte jelenti. S6t, valéjdban az anydnak nem a heg altal jelentett kockdzat miatt kell (a kordbbinal
alaposabban) felkésziilnie a csaszarmetszést kovetd sziilésre, hanem azért, hogy elkeriilhesse, hogy vagyai
és akarata ellenére belehajszoljak egy Gjabb csaszarmetszésbe! Ez nem hangzik tul jél, igaz?

Vitathatatlan, hogy a heg megléte miatt kiilonos figyelmet kell forditani az allapotos, majd vajudo,
sziil6 nére. Emellett azonban a VBAC sikerének kulcsa a tudatossag: csadszarmetszés utan hiivelyi sziilésre
késziil6 anyatarsaim véleménye, élménybeszamoldi alapjan az a meggy6z6dés alakult ki bennem, hogy
valéjdban a biztonsagérzetiinket szolgal6 tudassal kell felvértezni magunkat. [smeretekkel a gyermeksziilés
természetes folyamatarol, a lehet6ségeinkrél és a jogainkrél. Hogy merjiink bizni a testiinkben, s képesek
legytlink jol sziiléskisérét valasztani. Hogy tudjuk, érdemes-e, illetve meddig érdemes otthon vajudni, mikor
kell a kérhazba indulni, hogy tisztaban legyiink azzal, mikor utasithatjuk vissza a nem kivant vizsgalatot,
beavatkozast, ki lehet vellink a vizsgalatndl, a vajidoéban, a sziil6szobdn, és igy tovabb. Hogy egyaltalan
tudjuk, mit kell kérdezni egy adott helyzetben.

S hogy hogyan segit ebben ez a konyv? Az [.részben bemutatom a sziilést mint természetes, élettani
folyamatot, kitérek a sziilési fajjdalom és a fajdalomcsillapitas, a gatsériilés, gatmetszés és gatvédelem
kérdésére, sz6 lesz a természetes és a szintetikus oxitocin hormon szerepérdl, valamint a sziilés élményérdol
és testi-lelki hatasairdl. Konyvem II. részében - egy kis statisztikai bevezetd utan - sorra veszem a
varandossag és a sziilés soran eléfordulhat6 problémakat (igy példaul a terminus-tullépés, a farfekvéses
magzat, a téraranytalansag és a fajasgyengeség témajat). A1l rész a csaszarmetszésrol szdl, annak fajtairol,
okairdl, el6forduldsanak gyakorisagardl, elényérdl és hatranyairdl, lehetséges szé6védményeirdl, valamint
hatasairdl. Ezt kovetéen a IV. rész arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy csaszarmetszés utan melyik a
biztonsagosabb ttja a kdvetkez6 gyermek(ek) vildgrajovetelének: egy ijabb m{itét vagy a hiivelyi sziilés. E
részben olvashatunk a hegszétvalas kockazatardl és az ismételt csaszarmetszés veszélyeirdl is. Az V.
részben a VBAC, azaz a csaszarmetszést kovet6 hiivelyi sziilés témajat jarom koriil. Ismertetem a VBAC
feltételeit és ellenjavallatait, a VBAC sikerességét befolyasol6 koriilményeket, valamint azt, hogy hogyan
érdemes ra felkésziilni, végill pedig a csdszadrmetszés utdni hiivelyi sziilés testi és lelki hatésairol
olvashatunk. Sajat mondandém végeztével madasokat szdlaltatok meg: a VI. rész sziiléstorténeteket
tartalmaz. A konyv végén olvasnivaldkat ajanlok, illetve ott taldlhat6 a forrasjegyzék és a targymutato,
valamint a konyv leglényegesebb megallapitasainak rovid 6sszefoglalasa.

A konyvben szerepl6 anyak, apak, babak és orvosok, sziilészndk, dalak, valamint kérhazak neveit -
az egyéb konyvben, Gjsagcikkben, interjuiban korabban mar megjelentek kivételével - megvaltoztattam.
Voltak, akik kérték, hogy a sajat keresztneviiket irjam a t6liik szarmazo idézet alg, ott megtartottam a nevet.

Koényvemet legszivesebben mint egyfajta kézikonyvet latndm viszont a varandés nék kezében, akik
alahuzzak benne a szdmukra fontos részeket, beletliznek egy-egy konyvjelz6t, jegyzeteket fliznek hozza:
nemcsak kiolvassak, hanem hasznaljak, és hasznukra valik. Akarhogy is, én mar akkor elégedett leszek, ha
csak ez a harom lizenetem célba ér:



sziilessen barmelyik Uton, a magzatnak sziiksége van legalabb egy Kicsi vajudasra (ami
altalaban programozott csadszarmetszés esetén is megoldhaté lenne);

akar hiivelyi szilés, akar csaszarmetszés, az aranyorahoz érdemes foggal-kérémmel
ragaszkodni (mert az ebben az els6 egy-két 6raban lezajlé folyamatok, események késébb nem
potolhatok, és - legaldbbis hormonalis szinten - ezek alapozzdk meg az anya gyermekéhez valé
kotédését és a baba érzelmi szempontbdl biztonsagos megérkezését; az esetek nagy részében
csaszarmetszés utan is megval6sithat6 az aranyéra);

ne féljink kiallni magunkért! (a valos, tartdés valtozasok alulrdl indulnak: a néknek, sok-sok
anyanak kell megértenie, akarnia és kérnie, hogy ,ne rontsak el” a sziilését, és megsziiletése utan
azonnal adjak oda neki és hagyjak nala a babajat.)



