TARTALOM

ELOSZO

. RESZ
A SZULES TERMESZETES FOLYAMATA

1. A vajudas kezdetének kozeledtére utald jelek

2. A sziilés szakaszai

2.1. A vajudas
2.1.1. Korai vajudds (ldtenciaszak)
2.1.2. Aktiv vajudds
2.1.3. Atmeneti szakasz

2.2. A kitolasi szak
2.2.1. ,Pihenj és légy hdlds!” szakasz
2.2.2. Kitoldsi szak

2.3. A lepényi szak

2.4. A lepény utani szak

3. Mi torténik a kérhazban a gyermek megsziiletése utan?
3.1. A méh és a hiively vizsgalata, a sériilések ellatasa
3.2. Az anya megfigyelése
3.3. Aranyo6ra
3.3.1. A bérkontaktus
3.3.2. Ismerkedés
3.3.3. Korai kétddés
3.3.4. Aranydra korasziilétt, illetve beteg gyermek esetén
3.4. Az Gjsziilott sziilést koveto ellatasa
3.5. A gyermekagyas osztaly

4. ,Baratsag”
5. A gyermekagyas iddszak

6. A sziilés ,normalis” ideje
6.1. A sziilés ,normalis” ideje a természet szerint
6.2. A sziilés ,normalis” ideje a kérhazban sziil6 nére nehezedd altalanos elvaras szerint

7. Sziilés és fajdalom
7.1. Miért faj a sziilés?
7.2. A fajdalom megélése
7.3. A fajdalom enyhitése
7.3.1. Felkésziilés a fdjdalomra
7.3.2. Nem gyégyszeres fdjdalomcsillapito médszerek
7.3.3. Gydgyszeres fdjdalomcsillapitds

8. Sziilés és félelem



9. Gatmetszés, gatsériilés, gatvédelem
9.1. A gat sériilései
9.2. Mi a gadtmetszés és milyen gyakran alkalmazzak?
9.3. Hasznos és sziikséges sziilészeti eljaras-e a gdtmetszés?
9.4. Mit6l véd meg a gatmetszés?
9.5. Mitoszok és cafolatuk
9.6. A fentiek fényében felmeriil a kérdés...
9.7. Megel6zhet6-e a gt sériilése?
9.8. Gatvédelem

10. Az oxitocin
10.1. A természetes oxitocin szerepe a sziilésnél
10.2. Az oxitocin szerepe az utédgondozasban
10.3. Az oxitocin generacidkon ativel hatasa
10.4. A szintetikus oxitocin

11. A sziilés testi és lelki hatasai
11.1. A sziilés testi hatasai
11.2. A sziilés lelki hatasai

12. A sziilés élménye: szép sziilés, traumatikus sziilés
12.1. A sziilés mint er6t ad6 élmény
12.2. A sziilés mint traumatizalé esemény
Sziilészeti erdszak

II. RESZ
NEM MINDEN NO TUD SZULNI? NEM MINDEN BABA TUD MEGSZULETNI?
A VARANDOSSAG ES A SZULES SORAN ESETLEG FELMERULO NEHEZSEGEK ES KEZELESUK

1. Egy Kis statisztika: a sziiletés koriili anyai halalozas és a csecsem6halalozas
1.1. A szililetés koriili anyai halalozas
1.2. A sziiletés kortili csecsemdéhalalozas

2. Lehetséges problémak a varanddssag és a sziilés soran
2.1. Vetélés, korasziilés
2.1.1. Vetélés
2.1.2. Korasziilés
2.2. Terminus-tallépés, tdlhordas, a sziilés meginditasa
2.2.1. A terminus, terminus-tullépés és tilhordds
2.2.2. Veszélyes-e a tilhordds?
2.2.3. Varakozds, sziilésinditds vagy elektiv csdszdrmetszés?
2.2.4. A sziilés meginditdsa (sziilésindukcid)
2.3. A méhlepény rendellenességei
2.4. Rovid, illetve nyakra tekeredett koldokzsinér, csomé a kélddkzsinéron
2.5. Fekvési, beilleszkedési, forgasi és tartasi rendellenességek
2.5.1. A magzat fekvése
2.5.2. A koponya beilleszkedése
2.5.3. A koponya forgdsa



2.5.4. Tartdsi rendellenességek
2.6. Téraranytalansag
2.6.1. A térardnytalansdg felismerése
2.6.2. A térardnytalansdg lehetséges kivetkezményei
2.6.3. A térardnytalansdg kezelése
2.7.Fajasgyengeség, elégtelen tagulas
2.7.1. A fdjdsgyengeség oka
2.7.2. A fdjdsgyengeség kezelése
2.8. Lombikbébi, ikerterhesség
2.8.1, Asszisztdlt reprodukcid
2.8.2. Ikerterhesség

III. RESZ
A CSASZARMETSZES

1. A csaszarmetszés fogalma és rovid torténete

2. A csaszarmetszés gyakorisaga és optimalis aranya. A csaszarmetszés okai
2.1. A csaszarmetszés gyakorisaga
2.2. Mekkora az optimalis csdszarmetszési arany?
2.3. A csaszarmetszés okai
2.3.1. Eletveszély elhdritdsa, maradandé egészségkdrosodds megelézése
2.3.2. Nem az egészséggel Gsszefiiggd koriilmények, amelyek csdszdrmetszéshez vezethetnek

3. Hogyan lehetne csokkenteni a sziikségtelen csaszarmetszések szamat?

4. A csaszarmetszés orvosi indikacioi
4.1. A csaszarmetszés profilaktikus javallatai
4.2. A csaszarmetszés vitalis javallatai
4.3. Néhany elgondolkodtato kérdés
4.3.1. Elektiv (programozott, tervezett) csdszdrmetszés
4.3.2. Kényelmi csdszdrmetszés, csdszdrmetszés a vdrandos né kérésére
4.3.3. ,Kikényszeritett” csdszdrmetszés

5. A csaszarmetszés Kivitelezése
5.1. A csaszarmetszés feltétele
5.2. El6késziiletek
5.3. Avagas
5.4. A metszés tipusa
5.5. A baba vilagra segitése
5.6. Varras

6. Mi torténik a korhazban csaszarmetszés utan?

7. A csaszarmetszés modja az atélt élmény szempontjabol
7.1. ,Hagyomanyos” csdszarmetszés
7.2. Gyengéd csaszarmetszés
7.3. Csadszarmetszés természetes uton, ,csaszarsziilés”
7.4. ,Self-assisted” csaszarmetszés



8. A csaszarmetszés elénye és hatranyai, testi és lelki hatasai

8.1. A varandos, illetve sziil6 n6 tajékoztatasa

8.2. A csaszarmetszés testi hatasai
8.2.1. Révid tavii kockdzatok, esetleges sz6védmények, kovetkezmények
8.2.2. Hosszu tavi kockdzatok, esetleges szévddmények, kidvetkezmények

8.3. A csaszarmetszés lelki hatasai

8.4. A csaszarmetszés gyermekre gyakorolt hatasai

8.5. A rehabilitacid lehetségei

IV. RESZ
EGYSZER CSASZAR, MINDIG CSASZAR?

1. A sziilés babai, illetve orvosi modellje
1.1. A szlilés babai modellje
1.2. A sziilés orvosi modellje
1.3. A varanddsgondozas és a sziilésvezetés tobbféle modellje
1.4. Melyik biztonsdgosabb és melyik segit jobb élményhez?
1.5. Akkor mégis miért az orvosi modell az elterjedtebb?

2. Egyszer csaszar, mindig csaszar?
2.1. Az emberi kockazatérzékelés sajatossagai
2.2. A VBAC kockazatai
2.2.1. A hegszétvdlds
2.2.2. A hegszétvdlds gyakorisdga
2.2.3. A hegszétvdlds lehetséges kdvetkezményei
2.2.4. A hegszétvdlds jelei
2.2.5. Hegbetapintds
2.2.6. A heg vastagsdga
2.2.7. A hegszétvdlds esélyét fokozo tényezok
2.2.8. A hegszétvdlds esélyét csokkentd tényezok
2.3. VBAC kontra elektiv csdszarmetszés

3. A konkluzio

V. RESZ
VBAC, AVAGY HUVELYI SZULES CSASZARMETSZES UTAN

1. A siker valésziniisége
1.1. A VBAC sikerének statisztikai valdszintiisége
1.2. A VBAC sikerességét befolyasol6 koriilmények
1.3. VBAC kalkulator

2. A VBAC feltételei és ellenjavallatai
2.1. A VBAC feltételei altalaban
2.2. A VBAC abszolut kontraindikacioi
2.3. A VBAC esettdl fligg6 feltételei, kontraindikacioi
2.3.1. Az el6z6 csdszdrmetszések szdma



2.3.2. Nagy baba

2.3.3. A csdszdrmetszés és a tervezett VBAC kézott eltelt id6
2.3.4. Terminus-tullépés

2.3.5. A méhlepény dllapota

2.3.6. Terhességi cukorbetegség

2.3.7. Ikerterhesség

3. Felkésziilés a VBAC-re
3.1. Tamogat6 kornyezet biztositasa
3.1.1. A gyermek apjdnak és a tdgabb csalddnak a szerepe
3.1.2. Az orvos és a kérhdz szerepe
3.1.3. Sziilészné fogaddsa
3.1.4. Dula fogaddsa
3.2. Tisztaban lenni a sziilés természetével, folyamataival
3.3. Tisztdban lenni a jogainkkal
3.3.1. Alkotmdnyos alapjogok
3.3.2. Az emberi méltésdghoz valé jog
3.3.3. Vdranddsgondozds igénybevétele, visszautasitdsa
3.3.4. Szabad orvosvdlasztds, szabad korhdzvdlasztds
3.3.5. Otthonsziilés
3.3.6. Az intézmény elhagydsdnak joga
3.3.7. Ambuldns sziilés
3.3.8. Az egészségiigyi dokumentdcio megismerésének joga
3.3.9. Az orvosi titoktartdshoz valé jog
3.3.10. A kapcsolattartds joga
3.3.11. Sajdt tdrgyak haszndlata
3.3.12. A tdjékoztatdshoz valé jog
3.3.13. Az dnrendelkezéshez val6 jog és a beavatkozdsok visszautasitdsdnak joga
3.3.14. Hovd fordulhatok panasz esetén?
3.4. Ki felel6s az anya és gyermeke egészségéért?
3.5. Szilési terv
3.6. A felkésziilést segitd csoportok, foglalkozasok, olvasmanyok
3.7. Lelki felkésziilés
A sziilésélmény feldolgozdsa
3.8. A magzat felkészitése a megsziiletésre
3.9. Testi felkésziilés

4. A sziilés helyszinének megvalasztasa

4.1. Otthonsziilés

4.2. Egy lehetséges megoldas: otthon vajudni
4.2.1. Ez mdr az?
4.2.2. Mikor induljunk a kérhdzba?
4.2.3. Mire tudunk otthon vajudva figyelni?

4.3. Kérhazban vajidni és sziilni
4.3.1. Mi minden torténhet a kérhdzban?
4.3.2. Ambuldns sziilés

5. A sikeres VBAC receptje

6. A VBAC testi és lelki hatasai



6.1. A VBAC testi hatasai
6.2. A VBAC lelki hatasai
6.3. Legalabb megprdbaltam! (Jobb ma egy TOLAC, mint holnap egy PCS)

VI. RESZ
SZULESTORTENETEK

Csaszarmetszés

TOLAC

Hiivelyi sziilés csaszarmetszés utan
VBAC
VBA2C (hiivelyi sziilés két csaszarmetszés utan)
VBA3C (hiivelyi sziilés harom csaszarmetszés utan)
2VBAC (masodik hiivelyi sziilés csdszarmetszés utan)

KOSZONETNYILVANITAS
OLVASNIVALOK, FELHASZNALT IRODALOM, TARGYMUTATO
1. Olvasnivalok, filmek

2. Forrasjegyzék
Koényvek
Ujsagcikkek, tanulmanyok
Internetes kozlések és egyéb forrasok
Egészségligyi szakmai iranyelvek
A WHO 4altal kiadott dokumentum ok
Jogszabalyok

3. Targymutatoé

A LENYEG OSSZEFOGLALVA



