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»[--.] sztilni mégiscsak tinnep.’
/Frédérick Leboyer/!

ELOSZ0O A MASODIK KIADASHOZ

Nem egészen egy évvel a konyv megjelenése utan ujra kezembe vettem a kéziratot,
hogy atolvassam, miel6tt a masodik kiadast dtnak inditom a nyomda felé. Elvégeztem
par apro javitast, és az id6kozben felmertlt 6tleteim nyoman néhdny Uj témaval is
kib6vitettem a konyvet:

- részletesen ismertetem az intézeten kiviili sziilést, annak mibenlétét, felté-

teleit, biztonsagossagat, elényeit és hatranyait,

- a varandésgondozas jellemzobit, szerepldit, és

- a baba vilagrajottét kovetd gyermekagyas idészakkal, az Gjsziilott gondo-
zasaval kapcsolatos legalapvet6bb tudnivaldkat (szoptatds, altatas, hordozas, fiirdetés).

Ezek mellett négy Uj sziiléstorténet is helyet kap a konyv lapjain: hiivelyi sziilé-
sek torténetei, koztiikk harom otthonsziilés.

A szdveget Gjraolvasva ugy lattam, talan magyarazatra szorul a konyv szer-
kezete: miért a VBAC-r6l sz6l16 részben taldlhat6 a sziilésre vald felkésziilésrél sz6lo
fejezet, miért nem a hiivelyi sziilésrél sz6lé elsé részben? Ennek az az oka, hogy
a VBAC-re val6 felkésziilés val6jaban nem sokban kiilonbozik egy elsé sziilésre valo
felkésziiléstél, és szamomra a csaszarmetszés utani hiivelyi sziilésre vonatkozo
informaciok gylijtése adta azokat az élményeket, impulzusokat, melyek miatt a konyv
megirasara ragadtattam magam.

Van még egy gondolat, amit szeretnék megosztani e konyv olvaséival: mar az eredeti
szoveg megirasakor is tobbszor felmeriilt bennem, hogy vajon nem tilsagosan orvos-
vagy kdrhazellenes-e a konyv ,légkore”? Helyenként ugyanis, agy érzem, szandékom
ellenére atsiit a szovegen az a véleményem, amely szerint a jelenlegi sziilészeti
ellatérendszer altalanossagban nem (jol) szolgalja az anyak, a gyermekek és a csaladok
érdekeit, és ezaltal a tarsadalom, a mostani és az eljovend6 generaciok érdekeit sem. E
rendszerben, szamos ok miatt
- sok egészségiigyben dolgozdé szakember mindennapos munkajat jellemzi
a nékkel és ujszilottekkel szembeni k6zonyos, nem ritkdn egyenesen durva
banasmad,
- tal nagy szerepet kapnak a rutinszer(ien alkalmazott, olykor elavult, az Gijabb
evidencidkkal szembemend eljarasok,
- altalanos jelenség a sziil6 nd slirgetése, a sziilésbe val6 indokolatlan beavat-
kozas.
E véleménynek nagyon is objektiv alapja van, nem vagyok vele egyediil: elegendd
par percet eltolteni példaul az EMMA Egyesiilet vagy a Masallapotot a sziilészetben!
mozgalom kozosségi média-oldalan, hogy lassuk, nem tdlzok. Es mégis: nem
beszélhetek tigy e rendszerrdl, hogy nem adézok elismeréssel a sziilés koriil dolgozé

1 Frédérick Leboyer: Sziilés gyongéden. Ford. Toth Krisztina. Budapest, 2002, Cartaphilus Kényvkiadd, 19. o.
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emberek dldozatos, felel6sségteljes, gyakran nem tul motivalé, a kiégés felé hajszolé
feltételek kozott, sulyos 1étszamhiany okozta nyomds alatt végzett munkajanak.
Igen, ha johiszemi vagyok, akkor meg kell engednem a feltételezést, hogy minden
szllés koriili segit6 szakember a tdle telhetd legjobbat igyekszik adni. A tdle telhetdt:
hiszen alapvetéen nem az egyes orvosok tehetnek arrél, hogy egy vajudé nében
els6sorban egy lehetséges komlikaciohalmazt latnak, és nem az életet adni késziilé
istenndt, az anyava transzformalédas belsd utjat jard, néi léte egyik csicsélményét
él6 embert... Valéjdban az oktatasi és gyakornoki rendszeriik az, ami szemiikre
helyezi ezt a torz latdsmddot eredményez6 szemiiveget. Az, hogy a képzési idejiik
alatt nem latnak egyetlenegy haboritatlan sziilést sem (nemhogy otthonsziilést),
és hogy nem kapnak szerepet a tanitasukban a sziilés természetes lefolyasanak
segitésére kiképzett babak.

Talan e kérdéshez is kapcsolddik egy élményem: egyszer egy sziilésznét (vagy
dulat, sajnos nem emlékszem pontosan) faggattam arrél, hogy ha ma mar evidens, hogy
egy egészséges Ujszllott az édesanyja mellett van a legjobb helyen rogton a sziiletése
utan és a korhazi tartézkodas tovabbi idejében is, hogy alapvetéen minden né tud
szoptatni, és a szoptatas a biolégiai norma, akkor hogy lehet az, hogy sok kérhazban
mégis elviszik a babat az anyatol, akar csak éjszakara, és gyakran potlast, cukros vizet
adnak neki? Miért igy csinaljak, ha tudjak, mi lenne a j67? A sziilésznd valasza nagyon
megfogott: ha a sziilészorvosok, sziilészndk, névérek valtoztatnanak régi, bevett,
hibas gyakorlatukon, azzal adott esetben kénytelenek lennének szembesiilni sajat
traumatikus élményeikkel, veszteségeikkel, sériiléseikkel - amelyek abbdl adédhatnak,
hogy annak idején, kisbaba korukban 6ket is elvalasztottak az édesanyjuktol, csak 3
oranként keriilhettek mellre, talan babaként atélték a gyotrelmeket, amit a ,Ne vegye
fel, anyuka, elkényezteti! A sirds nem art neki, er6sodik a tiideje.” szemlélet okozott. Ha
tovabbgondolom: ezek a gyerekek felndve talan maguk is igy gondoztak gyermekeiket -
akkori legjobb tudasukat adva... S emellett szakemberként is stlyos csapds, ha 20-30-40
év szakmai munkajat kellene semmisnek nyilvanitani egy 4j tudomanyos felismerés, ,4j
divathulldam” miatt.

A szembesiilés Oriasi érzelmi megterhelést jelentene, olyan felszakadd érzé-
seket, emlékeket, esetleg lelkiismeretfurdalast, amelyektdl a személyiség (eleinte, és
tdmogatdas hijan) minden erejével védi magat. A tudat harit, igyekszik mélyre vissza-
nyomni mindent, ami a fenndll6, ismert, ezért biztonsagos ,vildgrendet” fenyegetheti...
Egy ilyen helyzetben a régi gyakorlat helytelenségével valé szembesiilést felismeré-
seknek, feldolgozasnak, gyasznak kellene kévetnie ahhoz, hogy a szakember wjult
erdvel, nyitott szivvel tudjon az 4j felé fordulni.

Ezek a gondolatok segitenek nekem, hogy empatikusabban viszonyuljak a szii-
lészetben dolgozé emberekhez - azzal egyiitt, hogy tovabbra is azt vallom:

- asziilés and (és a sziiletendd gyermek) tigye, feladata,

- az anya és a magzat/Ujsziilott elvalaszthatatlan egységet képez, érdekeik azo-

nosak,

- a jo szllészorvos, sziilészné hagyja kibontakozni és lezajlani az élettani
szllést, szlikség esetén kiséri, de végképp nem vezeti azt, és

- nem normalis dolog traumatizalédni a sziil6szobaban, a sziilészeti erészakot

nem szabad bagatellizalni és toleralni.



Valahogy el kellene érniink, hogy olyan valtozasok kezd6djenek, folytatédjanak, melyek
az anyak, a babak és a csaladok, vagyis mindannyiunk javat szolgaljak...
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ELOSZO0

VBAC - életem els6 33 évében egyaltalan nem taldlkoztam ezzel a mozaikszéval.? Utana
azonban egyszer csak rendkiviili fontossagot nyert. Els6 gyermekem csaszarmetszéssel
jottvilagra - ahogy ma Magyarorszagon minden 6t gyermek koziil kettd. Tulajdonképpen
nem volt nagyon rossz élmény, bar varatlanul ért: a varandéssag alatt, a sziilésre
késziilve a konyvekben sorra dtugrottam a csaszarmetszésrél (és a korasziilésrél) sz6l6
részeket - mondvan, hogy velem tigysem ez fog torténni. Aztan persze megdobbentem,
amikor a 36. hét els6 napjan, kora reggel, elfolyt magzatvizzel és minimalis fajas-
kezdeményekkel, a korilményekhez képest derlisen bementiink a kérhazba, és
a fogadott orvosom kdzolte, hogy

,— Ez bizony csdszdr lesz.

- Hogyhogy csdszdr?!

- Farfekvéses a baba, vizsgdlat kozben meg tudtam volna szdmolni a ldbujjait.

- De hdt legutébb mdr be volt fordulva... Es akkor nem is lehet megprébdlni megsziilni?

- Nem.

- Biztos?

- Biztos. Nagyon sajndlom. Vagy megcsindlom én itt a csdszdrmetszést, de akkor a babdt
dtviszik a [...] kérhdzba, ahol van korasziilétt intenziv osztdly, 6n pedig utdnamegy, amikor
tud, de oda be nem fekiidhet, vagy dtmegy a [...] kérhdzba, és ott megcsindlja az tigyeletes
orvos, ott egytitt lehet a babdval.

- Akkor megyek. Es nem tudjuk valahogy megforditani? Valami testhelyzettel?

- Hdt, megprébdlhatja, amig dtér a mdsik koérhdzba...”

A masik kérhazban aztan volt 4-5 6ram, hogy megszokjam a csaszarmetszés
gondolatat (vagy inkdbb baratkozzak vele), még ott is megkérdeztem, biztosan
nem lehet-e megprobalni a hiivelyi sziilést, de meggy6ztek, hogy ilyen esetben
mindig csaszarmetszést kell végezni. Azért az ,el6készités” és varakozas alatt végig
reménykedtem, hogy valahogy visszafordul a babam, de végil is nem tette. Betoltak
a miitébe, spinalis érzéstelenités, mindenki nagyon kedves volt. Majd egy kis varakozas,
rangatas, és kivették Annat, koriilbeliil 5 masodpercre az arcom mellé tartottak (,Hdt,
kint van, nem is tudtam megnézni rendesen, most hova viszik?”), majd odaadtdk az
édesapjanak ,szérkontaktusra”. Ujra az altatéorvos kedves hangja:

,— Nemsokdra készen van, mdr teszik vissza a méhét.

- Miért, kivették??”

Aztan nemsokara val6ban készen lettlink, atvittek a gyermekagyas osztalyra. Hat dra
fekvés kovetkezett, ami alatt nem kaphattam meg a babamat, aki egyébként teljesen
egészséges volt, és akit addig csupan par masodpercre lathattam. Pedig 6t ,,csak” két 6ra
hosszaig kellett megfigyelni. (,De hol van? Vajon felveszi valaki, ha sir? Azt mondtdk, tigyis
aludni fog, kipiheni a sziiletés fdradalmait.”) Ma mar tudom, miért nem sirnak, miért
,pihennek” az édesanyjuktol a sziiletés utan elvalasztott babak. Akkor csak éreztem,
hogy ez igy nagyon nem jo, és a hat éra leteltének kozeledtével mar folyamatosan
pityeregtem, sirtam, hogy most mar adjak ide a gyerekemet! Végre ,felallitottak” (igy

2VBAC jelentése: vaginal birth after caesarean, azaz csaszarmetszést koveto hiivelyi sziilés; kiejtése: vibek.
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mondjak a koérhazban, amikor az érzéstelenitd kiiiriilését kovetden feliiltetik, s6t
sétalasra 6sztonzik a csdszarmetszésen atesett nét), és mehettem Annaért.

»Hdt szia, baba! Végre itt vagy!” S az elkovetkezd hét hénapban szinte le sem tettem
a kezembol...

Szerencsés vagyok, hogy sem a szoptatassal, sem a kot6dés kialakuldsaval, sem
a csaszar utdni felépiiléssel nem voltak kiilondsebb problémdaim, amit - alapvetéen
bizakod6 természetemen kiviil - val6szintileg annak is koszonhetek, hogy a konyvekben
kihagytam a csaszarmetszésrél és korasziilésrdl szold részeket, igy nem tudtam, hogy
a korabban, rdadasul csaszarmetszéssel érkezett és az anyatol elvalasztott kisbabanak
nehézségei adédhatnak a szopassal, az anyanak a kotédéssel. igy ezek miatt nem
idegeskedtem.

Elkezd6dott a kisbabas 1ét, ismerkedés egymassal, az Uj napirend kialakulasa,
majd id6vel, amikor a rézsaszin kdd kicsit oszlani kezdett, Gjra és tjra fel6tlott bennem
a gondolat: ,Biztos, hogy ennek igy kellett torténnie? Valéban nem lehet megprébdlni sem
megsziilni eqy far-ldbtartdsos gyereket? Es mi volt régen? Minden ilyen baba és/vagy anya
meghalt vagy sériilt a sziilés sordn?” En ezt nem tudtam elhinni. E16szor csak magamban
morfondiroztam ezeken a kérdéseken, aztan megosztottam kétségeimet a férjemmel is.
»Mit tudom én, nem vagyok orvos. De hdt itt van eqy egészséges gyerek, te is jol vagy, nem
mindegy most mdr?” ,De, persze... Azaz nem! Nem mindegy, mert valamiért nem hagy
nyugodni a gondolat. En sziilni akartam. Arra késziiltem. Most meg van egy gyerekem —
pedig nem is sziiltem. Fura. Valahogy kimaradtam a természet beavatdsi ritusdbdl... Nem
lettem igazi né, igazi anya? Nem is kiizdottem meg a gyermekemért.”

Eleinte még csak a sajat veszteségemként éltem meg, hogy nem sziilhettem, de
még csak nem is vajidhattam. Elkezdtem utdnaolvasni a dolognak, s mintegy véletleniil
egyre tobbszor jott szembe a téma: ujsagcikkek, radiémiisorok formajaban. Aztan
megtudtam, hogy létezik sziilésélmény-feldolgozas. ,Na, ez kellene nekem. De mikor?
Itt a kicsi, 6t még nem hagyom mdsra. Majd, ha nagyobb lesz. A férjem biztos hiilyének
néz majd, hogy minek nyafogok, miért foglalkozok dllandéan ezzel? Hiszen mdr egysiitt is
dtbeszéltiik a dolgot szamtalanszor, tiirelmesen meghallgatott, vdlaszolt, amire tudott.”
De nem nézett hiilyének. Azt mondta, ha nekem erre van sziikségem, gy gondolom,
hogy ez segit megérteni, lezarni a torténteket, akkor menjek. Mentem. Egy dilahoz3, aki
végre tudott szakszeriien valaszolni a kérdéseimre. Megnyugodtam, elfogadtam, hogy
az én esetemben ennek a gyermeknek igy kellett vilagra jonnie.

Aztan vagyni kezdtem egy djabb kisbabara... Mikor megtudtam, hogy meg-
fogant, tudtam, meg akarom 6t sziilni. De legalabbis megprébalni. Annak idején, még
az elsd varanddssagom alatt megkérdeztem a fogadott sziilészorvosomat, hogy egy
esetleges csaszarmetszés esetén a kovetkez6 babat meg lehet-e sziilni hiivelyi tton.
Az a heg vastagsdgdtal fiigg.” Az6ta mar tudom, hogy aki ezt valaszolja, az nem koveti
a szakma fejl6dését, és valdjaban arro6l van meggy6zddve, hogy csdszarmetszés utan
csak egy tjabb csaszarmetszés johet szoba.

asszonytarsi segité: egy nd, aki mar maga is sziilt, és specidlis képzésen vett részt. Részletesen lasd a 289.
oldalon.



Vajon csaszarmetszést kovet6en valéban olyan veszélyes hiivelyi dton sziilni? Nem. S6t,
alapvetGen biztonsagosabb, mint egy ismételt, tervezett csaszarmetszés. Errdl szol ez
a kényv. Es arrél, hogy mit tehetiink azért, hogy elkeriiljiik a csaszarmetszést -
lehetdleg mar az elsét is! Hogy megerdsité sziilésélmennyel gazdagodjunk, s
hozzajaruljunk gyermekiink egészséges életkezdetéhez.

Igyekeztem 0Osszegylijteni és 0sszegezni nemcsak a magam, de sok, hasonld
cip6ben jar6 nétarsam tapasztalatait, élményeit, véleményét, érzéseit, valamint
feltérképezni a témaban - laikusként - fellelhet, megérthetd és kdzreadasra érdemes
irodalmat és szakirodalmat, adatokat, tényeket, jogszabalyi rendelkezéseket, pré és
kontra érveket. Atragtam magam szamos kényvén, koztiik két sziilészeti tankonyvon
és tobb babai szemléletii koteten, szamtalan cikken, tanulmanyon, interjun, szakmai
ajanlason, utmutatoén, statisztikdn. S még igy sem biztos, hogy minden témaban
megtalaltam ,az igazsagot”, mar csak azért sem, mert az nem is feltétleniil 1étezik:
egyes kérdésekben tobbféle tudomanyos eredmény, vélemény él egymas mellett,
el6fordul az is, hogy a tankonyvi, elméleti tudds nem all 6sszhangban a gyakorlati
tapasztalatokkal, a medikalis szemlélet(i szakemberek tapasztalatai mer6ben masok
lehetnek, mint a babai gondoskodas elvei szerint dolgoz6 szakemberekéi - és persze
mind masok maguk az anyak, babak, csaladok, sziilés koril dolgozd szakemberek is.
Ami j6 az egyiknek, nem biztos, hogy ugyanolyan jé lesz masnak is...

Szeretném el6rebocsatani, hogy e konyv nem akar tobbnek latszani anndl,
ami: ugyan tudomanyos igényességre és alapossagra tor, és a témaban jartas, elismert
szakember lektoralta, 4m ir6ja nem rendelkezik orvosi vagy sziilészn6i végzettséggel.
A konyv megirasakor az a vagy hajtott, hogy megkénnyitsem mind eldszor szilg,
mind csaszarmetszésre vagy azt kovetden hiivelyi sziilésre késziild tarsaim dolgat,
valamint hozzajaruljak a szélesebb olvas6kozonség tajékozottabba valasahoz.
A legfontosabb tényezd ugyanis (a testi-lelki nyugalmon és a timogat6 személyi és
targyi kornyezeten kiviil), ami altal egy n6 megeldézheti, hogy belesodrodjon egy
(ijabb) csaszarmetszésbe: a tudason alapulé magabiztossag.

Ami engem illet, mind a VBAC-re késziilésben, mind a konyv megirasaban nagy
segitségemre volt egy, csdszarmetszést kovetd hivelyi sziilésre késziil6 anyakbdl és
segit6ikbol ll6 internetes k6zosség: meggy6z6désem, hogy az ott olvasott torténetekbdl,
kérdésekbdl és valaszokbol, tények és vélemények elolvasidsabdl szerzett informacidk
segitettek hozza ahhoz, hogy sikeriiljon hiivelyi dton megsziilndm masodik, majd
harmadik gyermekemet, Hangat és Barnabast.

Nem célom, hogy barkit rabeszéljek a hiivelyi sziilésre, a tervezett vagy
siirgGsségi csaszarmetszés, vagy egyéb beavatkozas visszautasitasara; a konyvben
frottak nem mindsiilnek egészségligyi szaktanacsnak, és nem helyettesitik
a szakemberrel valé konzultaciét. Amire viszont igenis biztatom a varandésokat és
a sziil6 néket: tajékozddjanak, kérdezzenek, és kéréseiket, kérdéseiket beszéljék meg az
orvosukkal, valamint, hogy hallgassanak a belsé hangjukra.

Mikozben e kényvhoz gyijtottem az anyagokat, fokozatosan valt vilagossa el6ttem,
hogy a VBAC kérdéskore tulajdonképpen szinte teljes egészében megegyezik
az elso sziilésre valo felkésziilés témakorével, specialitasat egyediil a heg-kérdés,
valamint egy - valdszintileg nem tul j6 - sziilésélmény megléte jelenti. S6t, valéjaban
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az anyanak nem a heg altal jelentett kockdzat miatt kell (a kordbbinal alaposabban)
felkésziilnie a csadszarmetszést kovetd sziilésre, hanem azért, hogy elkertilhesse, hogy
vagyai és akarata ellenére belehajszoljak egy djabb csaszarmetszésbe! Ez nem hangzik
tul jol, igaz?

Vitathatatlan, hogy a heg megléte miatt kiilonos figyelmet kell forditani
az allapotos, majd vajudo, sziilé nére. Emellett azonban a VBAC sikerének kulcsa
a tudatossag: csaszarmetszés utan hiivelyi sziilésre késziilg anyatarsaim véleménye,
élménybeszamoldi alapjan az a meggy6z6dés alakult ki bennem, hogy val6jaban
a biztonsagérzetiinket szolgalé tudassal kell felvértezni magunkat. Ismeretekkel
a gyermeksziilés természetes folyamatarol, a lehet6ségeinkrdl és a jogainkrél. Hogy
merjiink bizni a testiinkben, s képesek legyiink jdl sziiléskisérdt valasztani. Hogy tudjuk,
érdemes-e, illetve meddig érdemes otthon vajudni, mikor kell a kérhazba indulni,
hogy tisztdban legyiink azzal, mikor utasithatjuk vissza a nem kivant vizsgalatot,
beavatkozast, ki lehet veliink a vizsgalatnal, a vajudéban, a sziil6szoban, és igy tovabb.
Hogy egyaltalan tudjuk, mit kell kérdezni egy adott helyzetben.

S hogy hogyan segit ebben ez a konyv?

Az1.részben bemutatom a sziilést mint természetes, élettani folyamatot, kitérek
a szilési fijdalom és a fajdalomcsillapitds, a gatsériilés, gatmetszés és gatvédelem
kérdésére, sz6 lesz a természetes és a szintetikus oxitocin hormon szerepérél, valamint
asziilés élményérol és testi-lelki hatasairdl. E részben kap helyet egy kis segitség a babas
mindennapokhoz: a kisbaba gondozasara vonatkoz6 legalapvet6bb tudnivalok.

Konyvem II. részében - rovid statisztikai bevezet6 utan - sorra veszem
a varandoéssag és a sziilés soran el6fordulhaté problémakat (igy példaul a terminus-
tullépés, a farfekvéses magzat, a téraranytalansag és a fajasgyengeség témajat).

A 1II. rész a csaszarmetszésrdl szol, annak fajtairdl, okairdl, elé6fordulasanak
gyakorisagarol, elényérdl és hatranyair6l, lehetséges szovédményeirdl, valamint
hatasairol.

Ezt kovetden a IV. rész arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy csaszarmetszés
utan melyik a biztonsagosabb utja a kovetkez6 gyermek(ek) vilagrajovetelének: egy
Ujabb miitét vagy a hiivelyi sziilés. E részben olvashatunk a hegszétvalas kockazatarol
és az ismételt csaszarmetszés veszélyeirdl is.

Az V. részben a VBAC, azaz a csaszarmetszést kovetd hiivelyi sziilés témajat
jarom koril. Ismertetem a VBAC feltételeit és ellenjavallatait, a VBAC sikerességét
befolyasolé kortilményeket, valamint azt, hogy hogyan érdemes felkésziilni ra - és
egyaltalan, a hivelyi sziilésre. E részben irok az intézeten kiviili sziilésrdl is, annak
mibenlétérdl, feltételeirdl, biztonsagossagarol. Végiil pedig a csaszarmetszés utdni
hiivelyi sziilés testi és lelki hatasairél olvashatunk.

Sajat mondandém végeztével masokat szdlaltatok meg: a VI rész
sziiléstorténeteket tartalmaz. A konyv végén olvasnivalokat ajanlok, illetve ott talalhatd
a forrasjegyzék és a targymutato, valamint a konyv leglényegesebb megallapitasainak
rovid osszefoglalasa.

Akoényvben szerepld anyak, apak, babak és orvosok, sziilészndk, dulak, valamint kérhazak
neveit - az egyéb konyvben, Ujsagcikkben, interjuban kordbban mar megjelentek



kivételével - megvaltoztattam. Voltak, akik kérték, hogy a sajat keresztneviiket irjam
a téliik szarmazo idézet al4, ott megtartottam a nevet.

Konyvemet legszivesebben mint egyfajta kézikonyvet latnam viszont a varandos
nék kezében, akik alahuizzak benne a szadmukra fontos részeket, beletliznek egy-
egy konyvjelzot, jegyzeteket fliznek hozza: nemcsak kiolvassak, hanem hasznaljak,
és hasznukra valik. Akarhogy is, én mar akkor elégedett leszek, ha csak ez a harom
iizenetem célba ér:

« szlilessen barmelyik uton, a magzatnak sziiksége van legalabb egy

kicsi vajudasra (ami &ltalaban programozott csiszarmetszés esetén is
megoldhaté lenne);

akar hivelyi sziilés, akar csaszarmetszés, az aranyorahoz érdemes foggal-
korommel ragaszkodni (mert az ebben az elsé egy-két 6rdban lezajlé
folyamatok, események késébb nem pdtolhatdk, és - legaldbbis hormonalis
szinten - ezek alapozzak meg az anya gyermekéhez val6 kotédését és a baba
érzelmi szempontbdl biztonsdgos megérkezését; az esetek nagy részében
csaszarmetszés utan is megvalosithat6 az aranyora);

ne féljiink kiallni magunkért! (a valds, tartds valtozasok alulrél indulnak:
a néknek, sok-sok anyanak kell megértenie, akarnia és kérnie, hogy ,ne
rontsak el” a sziilését, és megsziiletése utan azonnal adjadk oda neki és hagyjak
nala a babajat.)
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