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A Perinatus Alapítvány 2019. márciusi hírlevele: A kisbaba felkészítése a születésére – 
lehetséges ez?

A Róbert Károly Magánkórház tájékoztatója. Internetes közlés, lelőhelye: https://
robertkorhaz.hu/vizsgalati-ajanlo/szulesi-fajdalomcsillapitas (a letöltés időpontja: 
2019. 02. 05.; a hivatkozás már nem elérhető 2020. 02. 05-én)

A saját hasából húzta ki a babáját. Internetes közlés, lelőhelye: https://kisbabanaplo.com/
a-sajat-hasabol-huzta-ki-a-babajat/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

A szülés első jelei. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.webbeteg.hu/cikkek/
terhesseg/10706/a-szules-jelei (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

A szülés és születés lélektana. Internetes közlés, lelőhelye: http://perinatus.hu/
csoportok/szules-es-szuletes/a-szules-lelektana/ (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 02. 05.)
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A szülés márpedig nem lóverseny! Internetes közlés, lelőhelye: https://www.anyasapas.hu/
post/a-sz%C3%BCl%C3%A9s-m%C3%A1rpedig-nem-l%C3%B3verseny (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

A szülési traumáról apákra hangolva. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.
emmaegyesulet.hu/a-szulesi-traumarol-apakra-hangolva/ (a letöltés időpontja: 2018. 
09. 13.; a hivatkozás már nem elérhető 2020. 02. 08-án)

A szülés új módja: császármetszés természetes úton. Internetes közlés, lelőhelye: http://
www.babasmamas.hu/hir.php?hir=a_szules_uj_modja_csaszarmetszes_termeszetes_
uton-4058 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Atkári Magdolna: Házi praktikák a szülés megindulásához?  Internetes közlés, lelőhelye: 
https://piszenpisze.hu/szules/szules-elott/hazi-praktikak-a-szules-megindulasahoz/ 
(az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

Az anya és a baba tánca – ilyen a könnyű szülés. Internetes közlés, lelőhelye: https://divany.
hu/szuloseg/2018/11/29/szules-szuletes-vajudas-gaskin/ (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 04. 20.)

Az adatvédelmi biztos 2010. szeptember 1-jén kelt, ABI-2767-6/2010/K számú 
állásfoglalása

Az alapvető jogok biztosának jelentése az otthonszülés társadalombiztosítási 
finanszírozásának hiánya kapcsán (AJB-2350/2016. számú ügy). 
Internetes lelőhelye: https://www.ajbh.hu/documents/10180/2500969/
Jelent%25C3%25A9s+az+otthon-sz%25C3%25BCl%25C3%25A9s+szab%25C3%2
5A1lyoz%25C3%25A1s%25C3%25A1r%25C3%25B3l+2350_2016/af95de52-e12a-
4e4f-9e83-af35acde4c25

Az alapvető jogok biztosának jelentése az újszülött és az édesanya együttes elhelyezéséről 
(AJB-605/2019. számú ügy). Internetes lelőhelye: http://www.ajbh.hu/
documents/10180/2932608/Jelent%25C3%25A9s+egy+gyermek+%25C3%25A9s+
anyja+k%25C3%25B3rh%25C3%25A1zi+elhelyez%25C3%25A9se+%25C3%25BCg
y%25C3%25A9ben+605_2019/de144074-cb4e-138f-530d-b5c5e64e9b72 (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2021. 02. 09.) Összefoglaló a jelentésről: https://www.ajbh.
hu/-/az-alapveto-jogok-biztosa-az-ujszulott-es-az-edesanya-egyuttes-elhelyezeserol 
(az utolsó megtekintés időpontja: 2021. 02. 09.)

Az apának is jár az első ölelés joga – de beszéljünk a Krabbe-betegségről! Internetes közlés, 
lelőhelye: https://www.anyasapas.hu/post/az-ap%C3%A1nak-is-j%C3%A1r-az-
els%C5%91-%C3%B6lel%C3%A9s-joga-de-besz%C3%A9lj%C3%BCnk-a-krabbe-
betegs%C3%A9gr%C5%91l-is (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 12. 14.)

„Az a szokás, hogy 12 órán belül szülni kell”. Internetes közlés, lelőhelye: http://hvg.hu/
itthon/20140114_Az_a_szokas_hogy_12_oran_belul_szulni_ke (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 02. 05.)

Az Európai Bábaszövetség nyilatkozata, 2013. december 7. Internetes lelőhelye: http://
modell298.rssing.com/chan-53839076/all_p1.html (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 04. 18.)

Az Országos Gerincgyógyászati Központ epidurális érzéstelenítésről szóló tájékoztatója 
(2017. 01. 13.). Internetes közlés, lelőhelye: https://ogk.hu/~/media/Files/ogk/bt/
BT_Epiduralis%20%C3%A9rz%C3%A9stelen%C3%ADt%C3%A9s.ashx (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)
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Az Oxytocin 5 NE/ml oldatos injekció betegtájékoztatója. Internetes közlés, lelőhelye: 
https://www.hazipatika.com/gyogyszerkereso/termek/oxytocin_5_ne_ml_oldatos_
injekcio/1237 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Ádám Zsolt, Dr.: Gerincközeli érzéstelenítések. Internetes közlés, lelőhelye: https://
www.babaszoba.hu/articles/terhesseg/Gerinckozeli_erzestelenitesek?a
id=20081120184918 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

Ádám Zsolt, Dr. szülésfelkészítő előadása (Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, 2018)
Ádány Róza, Dr.: Megelőző orvostan és népegészségtan (2011), Debreceni Egyetem.  

Internetes lelőhelye: https://dtk.tankonyvtar.hu/bitstream/
handle/123456789/7389/0019_1A_Megelozo_orvostan_es_nepegeszsegtan.pdf (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Állami Egészségügyi Ellátó Központ egészségtudományi fogalomtár. Internetes közlés, 
lelőhelye: https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Anyai_hal%C3%A1loz%C3%A1s (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Bababarát kórházak Magyarországon. Internetes közlés, lelőhelye: http://szoptatas.info/
bababarat_kezdemenyezes/korhaz/bababarat_korhazak_magyarorszagon (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 05. 06.)

Babai László, Dr.: Szívritmuszavar – aritmia. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.
kardiokozpont.hu/szivritmuszavar (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 19.)

Bálint Koppány, Dr.: Gátmetszés, gátvédelem szülés alatt. Internetes közlés, lelőhelye: 
https://www.nutriklub.hu/terhesseg/szules/gatmetszes-gatvedelem-szules-tr3/ (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 08.)

Bálint Sándor, Dr. az orvosi beavatkozástól mentes világrajövetelről. Internetes közlés, 
lelőhelye: https://www.zaol.hu/hirek/dr-balint-sandor-az-orvosi-beavatkozastol-
mentes-vilagrajovetelrol-1849089/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Bejegyzés a Babafogadó bába Facebook-oldalán (2018. 07. 16.). Internetes közlés, lelőhelye: 
https://www.facebook.com/322600951281190/photos/pcb.796950750512872/79
6949040513043/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

Bejegyzés a Császárvonal nevű Facebook-oldalon (2018. 12. 11.). Internetes 
közlés, lelőhelye: https://www.facebook.com/csaszarvonal/photos
/a.492904447817185/587946561646306/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 
04. 22.)

Bejegyzés az EMMA Egyesület Facebook-oldalán (2018. 12. 06.). Internetes közlés, lelőhelye: 
https://www.facebook.com/emmaegyesulet/photos
/a.631563930231781/1934073839980777/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 
05. 05.)

Bejegyzés az EMMA Egyesület Facebook-oldalán (2018. 12. 08.). Internetes közlés, lelőhelye: 
https://www.facebook.com/emmaegyesulet/posts/1936489229739238 (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 05. 06.)

Bejegyzés az EMMA Egyesület Facebook-oldalán (2019. 02. 13.). Internetes 
közlés, lelőhelye: https://www.facebook.com/emmaegyesulet/photos
/a.631563930231781/2043943325660494/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 05. 06.)

Bejegyzés a Független Bábák Szövetségének Facebook-oldalán (2019. 01. 16.). Internetes 
közlés, lelőhelye:  https://www.facebook.com/fuggetlenbabakszovetsege/photos
/a.263764564464884/332175557623784/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)
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Bejegyzés a Független Bábák Szövetségének Facebook-oldalán (2019. 02. 18.). Internetes 
közlés, lelőhelye: https://www.facebook.com/fuggetlenbabakszovetsege/
posts/357034705137869 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

Bejegyzés a Független Bábák Szövetségének Facebook-oldalán (2020. 04. 26.). Internetes 
közlés, lelőhelye: https://www.facebook.com/fuggetlenbabakszovetsege/posts/pfbid
08D99eL9rCkYYsvyUQ5uMwMnxY8AjgQg5m1c7tQXAuJ88zmrgTqLHY8WGvRim1ow
yl (az utolsó megtekintés időpontja: 2023. 01. 18.)

Bejegyzés a Kötődve a kezdetektől Facebook-oldalán (2020. 08. 12.). Internetes lelőhelye: 
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=209983073875296&
id=104944204379184 (az utolsó megtekintés időpontja: 2022. 03. 28.)

Bejegyzés a Másállapotot a szülészetben! mozgalom Facebook-oldalán (2018. 07. 07.). 
Internetes közlés, lelőhelye: https://www.facebook.com/masallapotot/
posts/2150848798467991/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 05. 06.)

Bejegyzés a Természetes szülés nevű Facebook-oldalon (2017. 11. 30.). Internetes közlés, 
lelőhelye: https://www.facebook.com/termeszetesszules/posts/1547406665342070 
(az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

Bejegyzés Dr. Ungváry Lilla szemész, látástréner Facebook-oldalán (2018. 12. 06.). Internetes 
közlés, lelőhelye: https://www.facebook.com/szemlelek/photos/ez%C3%BAttal-
egy-orvosi-k%C3%A9rd%C3%A9sr%C5%91l-%C3%ADrok-p%C3%A1r-
sz%C3%B3t-id%C5%91nk%C3%A9nt-felmer%C3%BCl-a-k%C3%A9rd%C3%A9s-
r%C3%B6vidl%C3%A1t%C3%B3k/1922514297783922/ (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 05. 06.)

Beszélgetés Andrek Andrea pszichológussal. Elhangzott 2019. március 6-án a Kossuth 
Rádió Vendég a háznál c. műsorában a Magyar Pre- és Perinatális Pszichológiai és 
Orvostudományi Társaság 16. kongresszusa (2019. március, Budapest) kapcsán.

Beszélgetés Németh Annával A szeparációtól a kapcsolódásig c. előadásáról (az előadás 
a Magyar Pre- és Perinatális Pszichológiai és Orvostudományi Társaság 16. 
kongresszusán volt hallható [2019. március, Budapest]); a beszélgetés a Kossuth 
Rádió Vendég a háznál c. műsorában hangzott el 2019. március 6-án.

Birthplace in England Collaborative Group: Perinatal and maternal outcomes by planned 
place of birth for healthy women with low risk pregnancies: the Birthplace in England 
national prospective cohort study. In: British Medical Journal 2011;343:d7400; 
Internetes elérhetősége: https://doi.org/10.1136/bmj.d7400 
(A cím a szerző fordításában: Perinatális és anyai kimenetelek összehasonlítása a 
szülés helye szerint alacsony kockázatú, egészséges várandósok körében: A születés 
helye Angliában, nemzeti prospektív kohorsz vizsgálat)

Borbás Barna: Vágás futószalagon: soha nem volt még ennyi császármetszés itthon, de a 
rossz tendencia megfordítható. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.valaszonline.
hu/2019/11/14/csaszarmetszes-neak-statisztika-novaky-rita-roszik-linda/ (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 18.)

Borbély Judit: A bábaság története Magyarországon a 18. század végétől a 20. század 
közepéig. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/
muzeumok/mamutt_evkonyv_11/pages/019_a_babasag.htm (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 02. 19.)
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Bregel, Sarah: If you don’t support women’s rights in birth, don’t call yourself a feminist. 
Internetes közlés, lelőhelye: https://www.huffpost.com/entry/why-its-not-okay-to-
mock-_b_5900862 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.) 
Magyarul: Ne nevezze magát feministának, aki nem támogatja a nők szülést érintő jogait! 
Fordította: Galambos Andrea. Internetes lelőhelye: https://emmaegyesulet.hu/emma-
konyvtar/ne-nevezze-magat-feministanak/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2021. 02. 08.)

Cohain J. S.: Risks and responsibilities arising from Prenatal Ultrasound. In: MIDIRS 
(Midwives Information and Resource Service) Midwifery Digest, 2012. Internetes 
közlés, lelőhelye: https://www.kghypnobirthing.com/pregnancy-information/
enjoying-your-pregnancy/risks-and-responsibilities-arising-from-prenatal-
ultrasound.html (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 17.) 
Magyarul: A magzati ultrahangvizsgálatok kockázatai és az ultrahanghasználatból 
eredő felelősség. Internetes lelőhelye: http://www.otthonszules.hu/a-magzati-
ultrahangvizsgalatok-kockazatai-es-az-ultrahanghasznalatbol-eredo-felelosseg/#_
ftn6 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 17.)

Császármetszés és VBAC. Internetes közlés, lelőhelye: https://emmaegyesulet.hu/emma-
konyvtar/csaszarmetszes-es-vbac/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 20.)

Császármetszés: mikor javasolt? Internetes közlés, lelőhelye: https://www.hazipatika.com/
napi_egeszseg/noi_bajok/cikkek/csaszarmetszes_mikor_javasolt/20150416133715 
(az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Császármetszés után természetesen: „Az első kettőt is meg kellett szülnöm lelkileg”. Szalma 
Erika interjúja Vargáné dr. Parkánszki Gabriellával. Internetes közlés, lelőhelye: 
https://nlc.hu/egeszseg/20160816/csaszarmetszes-utan-termeszetes-szules/ (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 05. 23.)

Csörgő Andrea és Kerényi Szabina: Az ambuláns szülés bevezetése fontos lépés egy 
nőközpontú ellátás felé. Internetes közlés, lelőhelye: http://kettosmerce.blog.
hu/2017/06/29/az_ambulans_szules_bevezetese_fontos_lepes_egy_nokozpontu_
ellatas_fele (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 20.)

Dékány Ágnes, Dr.: A csodálatos oxitocin! Internetes közlés, lelőhelye: http://szulnijo.hu/cikkek/
szueleszet/a-csodalatos-oxitocin.html (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Dékány Ágnes, Dr.: Szülési fájdalomcsillapítás, 3. rész. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.
youtube.com/watch?v=DWXR0XOnCY8 (az utolsó megtekintés időpontja: 2022. 03. 19.)

D. Tóth Kriszta beszélgetése Pásztor Annával. Internetes közlés, lelőhelye: https://wmn.
hu/video/34130-pasztor-anna-kepzeld-kedvet-kaptam-egy-harmadik-babahoz---
elviszlek-magammal (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 20.)

Due date statistics: A study on the length of pregnancy. Internetes közlés, lelőhelye: https://
spacefem.com/pregnant/charts/duedate0.php (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 05. 05.) (A cikk címe a szerző fordításában: Terminus-statisztikák: tanulmány a 
várandósság hosszáról)

Eileen K. Hutton et al.: Perinatal or neonatal mortality among women who intend at the onset 
of labour to give birth at home compared to women of low obstetrical risk who intend to 
give birth in hospital: A systematic review and meta-analyses. In: EClinicalMedicine 14 
(2019) 59-70. Internetes elérhetősége: https://www.thelancet.com/journals/eclinm/
article/PIIS2589-5370(19)30119-1/fulltext 
(A cím a szerző fordításában: A perinatális, illetve neonatális mortalitás összehasonlítása 
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a vajúdást tervezetten otthon megkezdő és a kórházban szülni tervező, alacsony 
kockázatú várandósok körében: szisztematikus áttekintés és meta-analízis)

Eurostat: Large differences in share of caesarean births. (2017-es adatok). Internetes 
közlés, lelőhelye: https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/
ddn-20191217-1 (az utolsó megtekintés időpontja: 2022. 11. 30.) (A cím a szerző 
fordításában: Jelentős különbségek a császármetszések megoszlásában)

Evidence‐based Obstetrics and Gynecology, 2018 (szerk.: Norwitz et al., 2018, John Wiley 
& Sons, Ltd.). Internetes közlés, lelőhelye: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
pdf/10.1002/9781119072980.ch41 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.) 
(A tankönyv címe a szerző fordításában: Bizonyítékokon alapuló szülészet és nőgyógyászat.)

Farkas Corinna: Megdöbbentő császármetszési és gátmetszési statisztikák. Internetes közlés, 
lelőhelye: http://szulesblog.hu/megdobbento-csaszarmetszesi-es-gatmetszesi-statiszti
kak/ (a letöltés időpontja: 2019. 10. 10.; a hivatkozás már nem elérhető 2020. 02. 08-án)

Fazakas Pálma: A gátmetszésről Magyarországon. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.
emmaegyesulet.hu/gatmetszes-magyarorszagon/ (a letöltés időpontja: 2018. 09. 13.; 
a hivatkozás már nem elérhető 2020. 02. 08-án)

Fazakas Pálma: Szülésről – otthonszülésről. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.
emmaegyesulet.hu/a-szulesrol-az-otthonszulesrol/ (a letöltés időpontja: 2018. 09. 
13.; a hivatkozás már nem elérhető 2020. 02. 08-án)

Feldolgozás. Internetes közlés, lelőhelye: http://perinatus.hu/csoportok/szules-es-
szuletes/szules-feldolgozasa/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 20.)

Feövenyessy Krisztina: Rectus diastasis – Ártalmasabb, mint hinnénk!  Internetes közlés, 
lelőhelye: https://www.webbeteg.hu/cikkek/terhesseg/18740/rectus-diastasis (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Gaál Csaba, Dr.: Sebészet. 2012, Medicina Könyvkiadó Zrt. Internetes lelőhelye:  
Digitális Tankönyvtár: https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/
tamop425/2011_0001_524_Sebeszet/ch03s05.html (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 02. 19.)

Gaskin, Ina May beszéde. Elhangzott Stockholmban 2011. december 5-én, az Alternatív 
Nobel díj (Right Livelihood Award) átvételekor. Internetes lelőhelye: https://www.
module.hu/dulak/cikkek-irasok/63-ina-may-gaskin (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 02. 19.)

Gárdos Éva, Joubert Kálmán: A csecsemőhalandóság és az anyai halálozások alakulása 
századunkban. In Faragó Tamás, Őri Péter (szerk.): Történeti Demográfiai Évkönyv 
2001. KSH Népességtudományi Kutatóintézet, Budapest. Internetes lelőhelye: http://
demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/tortenetidemografiaievkonyvek/article/
view/949/671 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Geréb Ágnes, Dr. beszéde. Nyilvános képviselői meghallgatás, Képviselői Irodaház, Budapest, 
2011. május 11. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.emmaegyesulet.hu/
babanap-agi-beszede/ (a letöltés időpontja: 2018. 09. 13.; a hivatkozás már nem 
elérhető 2020. 02. 05-én)

Gergely-Baka Ildikó interjúja Dr. Dékány Ágnessel: „Ha a gátmetszésre tényleg mindig 
szükség lenne, már kihalt volna az emberiség”. Internetes közlés, lelőhelye: https://
kepmas.hu/tarsalgo/ha-a-gatmetszesre-tenyleg-mindig-szukseg-lenne-mar-kihalt-
volna-az-emberiseg (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)
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Gergely-Baka Ildikó, Kis Brigitta: Szülés életre-halálra – a szülészet helyzete Indonéziában és 
Tanzániában. Internetes közlés, lelőhelye: https://kepmas.hu/szules-eletre-halalra-
a-szuleszet-helyzete-indoneziaban-es-tanzaniaban (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 04. 18.)

Gömöri Ágnes, Dr.: Meconium belégzése. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.babanet.
hu/faq/pszicho/ujszulott15.php (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 17.)

Görbicz Adria: Nem tervezetten otthon. Internetes közlés, lelőhelye: https://ababababaja.
wixsite.com/babakalacs/copy-of-szueletesnap1 (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 06. 23.)

Groskop, Viv: I was pregnant for 10 months. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.
theguardian.com/lifeandstyle/2010/oct/01/pregnant-for-10-months (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.) (A cikk címe a szerző fordításában: 10 hónapig 
voltam várandós)

Gyarmati Orsolya: Meglepő tények a baba nyaka köré tekeredett köldökzsinórról. Internetes 
közlés, lelőhelye: https://csaladhalo.hu/hatter/meglepo-tenyek-a-baba-nyaka-kore-
tekeredett-koldokzsinorrol/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

Gyarmati Orsolya: Összenőtt belek – A császármetszés kockázatai. Internetes közlés, 
lelőhelye: https://csaladhalo.hu/hatter/osszenott-belek-a-csaszarmetszes-
kockazatai/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 22.)

Gyermekágy. Internetes közlés, lelőhelye: http://perinatus.hu/csoportok/szules-es-
szuletes/gyermekagy/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

Hilder L., Costeloe K., Thilaganathan B.: Prolonged pregnancy: evaluating gestation-specific 
risks of fetal and infant mortality. In: British Journal of Obstetrics and Gynaecology. 
1998 Feb;105(2): 169-173. p. Internetes lelőhelye: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/9501781 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.) (A cím a szerző 
fordításában: Elhúzódó várandósság: a magzati és csecsemőhalandóság terhességből 
eredő kockázatának vizsgálata)

Hogyan nyerheti el egy szülészeti intézmény a „bababarát kórház” címet? Internetes közlés, 
lelőhelye: http://szoptatas.info/bababarat_kezdemenyezes/korhaz/hogyan_nyerheti_el_egy_
szuleszeti_intezmeny_a_bababarat_cimet (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 23.)

International Childbirth Initiative: 12 Steps to Safe and Respectful MotherBaby-Family 
Maternity (ICI). Internetes lelőhelye: https://www.internationalchildbirth.com/# 
(az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 23.) Magyar nyelven: Nemzetközi 
Szülészeti Kezdeményezés: 12 lépés a biztonságos és tiszteletteljes anya-baba-
család szülészeti ellátásért. Internetes lelőhelye: https://drive.google.com/file/d/1
FTDAcnN86lmupA9MWR1k7YKiyoOLFg_l/view (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 04. 23.)

International MotherBaby Childbirth Initiative: 10 Steps to Optimal MotherBaby Maternity 
Services (IMBCI). Internetes lelőhelye: http://imbco.weebly.com/10-steps-summary-
--text-version.html (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 23.) Magyar nyelven: 
Nemzetközi AnyaBaba-barát Szülészeti Ellátásért Kezdeményezés: 10 lépés az 
optimális anyababa-barát szülészeti szolgáltatásokért. Internetes lelőhelye: http://
imbco.weebly.com/uploads/8/0/2/6/8026178/imbci_hungarian.pdf (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 04. 23.)
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Is it safe to attempt pregnancy after uterine rupture? Internetes közlés, lelőhelye: http://
www.perinatology.com/Q&A/qanda28.htm (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 
04. 18.) (A cím a szerző fordításában: Biztonságos-e méhrepedést követően újabb 
gyermeket vállalni?)

Itt az ideje eloszlatni a mítoszokat a gyermek nyakára tekeredő köldökzsinórral 
kapcsolatban. Internetes közlés, lelőhelye: http://szulesblog.hu/itt-az-ideje-
eloszlatni-a-mitoszokat-a-gyermek-nyakara-tekeredo-koldokzsinorral-kapcsolatban/ 
(a letöltés időpontja: 2018. 09. 13.; a hivatkozás már nem elérhető 2020. 02. 18-án)

„Jobban félti a hüvelyét, mint a hasát” Tévhitek a szülésről. Internetes közlés, lelőhelye: 
https://www.hazipatika.com/eletmod/tevhitek/cikkek/jobban_felti_a_huvelyet_
mint_a_hasat/20180307115907 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

Joó József Gábor, Dr.: Kóros vajúdás és szülés. A méhtevékenység és a magzat helyzeti 
rendellenességei. Császármetszés. Vacuum-extractio. Internetes közlés, lelőhelye: 
http://semmelweis.hu/noi1/files/2016/10/Rendellenes-szules.pdf (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

Kamel, Jen: Confusing fact: Only 6 % of uterine ruptures are catastrophic. Internetes közlés, 
lelőhelye: https://VBACfacts.com/2012/04/03/confusing-fact-only-6-of-uterine-
ruptures-are-catastrophic/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 18.) 
(A cím a szerző fordításában: Zavarba ejtő tény: a méhrepedéseknek csupán 6 %-a jár 
végzetes következménnyel)

Kamel, Jen: Uterine Rupture Report. Letölthető a következő internetes oldalról: https://
VBACfacts.com/2012/01/16/myth-risk-of-uterine-rupture-doesnt-change-much-
after-a-cesarean/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 18.) (A cím a szerző 
fordításában: Méhrepedés-jelentés)

Kasnyik Márton: Harmadával kevesebb gyerek születik hétvégéken és ünnepnapokon, mint 
hétköznap. Internetes közlés, lelőhelye: https://g7.hu/adat/20190909/harmadaval-
kevesebb-gyerek-szuletik-hetvegeken-es-unnepnapokon-mint-hetkoznap/ (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Kérdéssor a szülészorvosnak/szülésznőnek. Internetes közlés, lelőhelye: http://
csaszarutanszulni.blogspot.com/2010/11/kerdessor-szuleszorvosnakszulesznonek.
html (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 20.)

Koppán Miklós, Dr.: Szülészeti vérzések. Internetes közlés, lelőhelye: https://docplayer.
hu/21322752-Szuleszeti-verzesek-koppan-miklos.html (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 04. 22.)

Kortekaas, Joep C. et al.: Effects of induction of labour versus expectant management 
in women with impending post-term pregnancies: the 41 week–42 week dilemma. 
In: BMC Pregnancy and Childbirth, 2014/14:350. Internetes lelőhelye: https://
bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2393-14-350 
(az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.) (A cikk címe a szerző fordításában: 
A szülésindítás és a várakozó álláspont hatásainak összehasonlítása a terminust 
vélhetően túllépő várandósságok esetében: a „41. vagy 42. hét” dilemmája)

KSH: Élveszületések száma (2005-2016). Internetes közlés, lelőhelye: https://www.ksh.
hu/docs/hun/eurostat_tablak/tabl/tps00111.html (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 02. 19.)
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KSH: Népesség, népmozgalom (1900–). Internetes közlés, lelőhelye: https://www.ksh.
hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001a.html (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2021. 02. 01.)

Kutatás: az ikrek többsége természetes úton is születhetne. Internetes közlés, lelőhelye: 
http://hvg.hu/plazs/20131003_Kutatas_az_ikrek_tobbsege_termeszetes_uto (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

Lesznyák Judit, Dr.: Szülés utáni felépülés. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.
webbeteg.hu/cikkek/terhesseg/20621/szules_utani_felepules (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 02. 05.)

Letölthető szülési terv minták. Internetes közlés, lelőhelye: https://babafalva.hu/letoltheto-
szulesi-terv-mintak/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 20.)

Lénárd Orsolya: A vajúdás és szülés szakaszai, történései (pdf file), rendelkezésemre 
bocsátva: 2017. július

Lénárd Orsolya: Szülés alatti fájdalomcsillapítás. Internetes közlés, lelőhelye: https://
lenardorsi.hu/szules-alatti-fajdalomcsillapitas/ (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 02. 05.)

Lilára zúzott hasfallal távozni a szülőszobából. Internetes közlés, lelőhelye: http://hvg.hu/plazs/ 
20151111_emma_vonal_csalad_szules (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Martinovichné Debulay Bianca előadása: A szoptatott baba fejlődésének jellemzői. Forrás: 
szoptatási segítő alaptanfolyam tananyaga, 2023

Még előzetes császármetszés után is a hüvelyi szülés számít biztonságosabbnak. Internetes 
közlés, lelőhelye: http://www.babanet.hu/gyermekvallalas/csaszarmetszes/meg-
elozetes-csaszarmetszes-utan-is-a-huvelyi-szules-szamit-biztonsagosabbnak/ (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 18.)

Miért fáj a szülés? Internetes közlés, lelőhelye: https://www.harmonet.hu/csalad_otthon/ 
68519-miert-faj-a-szules.html (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

Mihez van jogom? Internetes közlés, lelőhelye: http://www.emmaegyesulet.hu/mihez-van-
jogom/ (a letöltés időpontja: 2018. 09. 13.; a hivatkozás már nem elérhető 2020. 04. 
20-án)

Mother-friendly Childbirth Initiative (MFCI). Internetes lelőhelye: http://www.
motherfriendly.org/MFCI (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 23.) 
(A cím magyarul: Nemzetközi AnyaBaba-barát Szülészeti Ellátásért Kezdeményezés.)

Mya et al.: Management of pregnancy at and beyond 41 completed weeks of gestation 
in lowrisk women: a secondary analysis of two WHO multi-country surveys on 
maternal and newborn health. In: Reproductive Health (2017) 14:141. Internetes 
közlés, lelőhelye: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5663145/
pdf/12978_2017_Article_394.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 17.) 
(A cím a szerző fordításában: A várandósság menedzselése 41. terhességi hetet 
betöltött, alacsony kockázatú várandósok esetében: a WHO két, több országra 
kiterjedő, az anyai és újszülöttkori egészségre vonatkozó felmérése eredményeinek 
másodlagos elemzése)

„Nem arról van szó, hogy menjünk ki a kukoricaföldre szülni!”. A Családháló c. online lap 
interjúja az EMMA Egyesület munkatársaival. Internetes közlés, lelőhelye: https://
csaladhalo.hu/beszelgetesek/nem-arrol-van-szo-hogy-menjunk-ki-a-kukoricafoldre-
szulni/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 12. 14.)
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Népmozgalom, 2017. In: KSH Statisztikai Tükör, 2018. április 20. (A 2017-re vonatkozó 
adatok előzetes adatok.) Internetes lelőhelye: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/
idoszaki/nepmozg/nepmoz17.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Noll Andrea Nandu: Ajtóstól az Élet kapuján át. Gondolatok a gátmetszésről. Internetes 
közlés, lelőhelye: http://holdudvar.babahaz.hu/gatmetszes.htm (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 08.)

OECD Health Statistics: Health care utilisation. OECD (2019), Caesarean sections 
(indicator). Internetes közlés, lelőhelye: https://data.oecd.org/healthcare/caesarean-
sections.htm (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.) 
(A cím a szerző fordításában: OECD egészségügyi statisztikák: egészségügyi ellátások 
igénybevétele. A császármetszés mint indikátor)

Patócs Attila, Dr.: Praeeclampsia, mint az anyai halálozás vezető oka. Internetes közlés, 
lelőhelye: http://medicalonline.hu/haziorvostan/cikk/praeeclampsia__mint_az_
anyai_halalozas_vezeto_oka (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Pári András: A megemelkedett ikerszületési arányszámok körülményei és területi 
vonatkozásai Magyarországon. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.ksh.hu/docs/
hun/xftp/terstat/2011/06/pari.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2021. 02. 01.)

Rácz Tibor, Dr.: Miért fájdalmas a szülés? Internetes közlés, lelőhelye: http://www.
szuloklapja.hu/szules/352/miert-fajdalmas-a-szules.html (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 02. 05.)

Rákosi Dóra: Összenövések császármetszés után: ezek a tünetek jelezhetik. Internetes közlés, 
lelőhelye: https://csaszarvonal.hu/cikk/osszenovesek_csaszarmetszes_utan_ezek_a_
tunetek_jelezhetik/20190802075849# (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 22.)

Rákócziné, Dr. Krämer Ágnes: Szülési fájdalom: hogyan lesz ellenségből barát? Kerekasztal-
beszélgetés a Perinatus Alapítványnál (Születés hete rendezvény, 2017. május 6.)

Reitsma et al.: Maternal outcomes and birth interventions among women who begin labour 
intending to give birth at home compared to women of low obstetrical risk who intend 
to give birth in hospital: A systematic review and meta-analyses. In: EClinicalMedicine 
21 (2020) 100319. Internetes elérhetősége: https://www.thelancet.com/journals/
eclinm/article/PIIS2589-5370(20)30063-8/fulltext 
(A cím a szerző fordításában: Anyai kimenetel és beavatkozások összehasonlítása 
a vajúdást tervezetten otthon megkezdő és a kórházban szülni tervező, alacsony 
kockázatú várandósok körében: szisztematikus áttekintés és meta-analízis)

Rist Lilla: Szülés A-tól Z-ig: a hazai császár- és gátmetszések aránya 2018-ban. Internetes 
közlés, lelőhelye: https://noklapja.nlcafe.hu/noklapja/2019/09/26/szules-a-tol-
z-ig-a-hazai-csaszar-es-gatmetszesek-aranya-2018-ban/ (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 02. 08.)

Robin Lim bába előadása. Elhangzott a Mindent a Nőkért Alapítvány és a Magyar 
Szülésznők Egyesülete által szervezett nemzetközi szülészeti konferencián (2018. 
december 6-8., Budapest). Forrás: az EMMA Egyesület Facebook oldala, 2018. 
december 6-i bejegyzés. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.facebook.com/
emmaegyesulet/photos/a.631563930231781/1934073839980777/ (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2023. 01. 04.)

Rózsa Ibolya előadása: Az anyatej összetevői – a szoptatás jelentősége. Forrás: szoptatási 
segítő alaptanfolyam tananyaga, 2023
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Rózsa Ibolya előadása: Szülés, bőrkontaktus, az első napok sajátosságai. Forrás: szoptatási 
segítő alaptanfolyam tananyaga, 2023

Rózsa Ibolya: A vajúdás és szülés alatt használt gyógyszerek, beavatkozások hatása a szopta
tásra (a Nemzetközi Bábakonferencián 2004. október 29-én elhangzott előadás írott  
változata, 2018.)  Internetes közlés, lelőhelye: https://anyatejut.blogspot.com/2018/08/ 
a-vajudas-es-szules-alatt-hasznalt.html (az utolsó megtekintés időpontja: 2022. 03. 19.)

Sasi Szabó László, Dr.: A hegsérv tünetei, kezelése. Internetes közlés, lelőhelye: https://
www.webbeteg.hu/cikkek/sebeszet/4881/a-hegserv-tunetei-kezelese (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 04. 22.)

Scagell, Julie: Clear drapes let c-section moms witness their baby coming into the world. 
Internetes közlés, lelőhelye: https://www.scarymommy.com/photographer-shows-c-
sections-with-clear-plastic-drapes/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.) 
(A cím a szerző fordításában: Az átlátszó fólia révén a császáros anyák szemtanúi 
lehetnek babájuk világrajövetelének)

Siklósi György, Dr.: Császármetszés. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.hazipatika.
com/napi_egeszseg/orvosnal/cikkek/csaszarmetszes/20000414144527 (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Sobel Gábor, Dr.: Szülés utáni vérzések. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.sobel.hu/
szuleszet/tudastar/szules-utani-verzesek/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 
02. 05.)

Spronz Júlia: Fölösleges gátmetszések Magyarországon. Internetes közlés, lelőhelye: 
http://magyarnarancs.hu/noi_jogi_egyenlito/felesleges-gatmetszesek-
magyarorszagon-79043 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 08.)

Szabó Anna Eszter: Nem vagy egyedül! – a szülési trauma feldolgozásának stációi. Internetes 
közlés, lelőhelye: https://wmn.hu/wmn-life/47581-nem-vagy-egyedul--a-szulesi-
trauma-feldolgozasanak-stacioi (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 20.)

Szabó István, Dr.: A méhlepény tapadási rendellenességei. Köldökzsinór-szövődmények. A 
magzatvíz mennyiségi eltérései: polyhydramnion, olygohydramnion. Internetes közlés, 
lelőhelye: http://semmelweis.hu/noi1/files/2016/10/A-mehlepeny-tapadasi-
rendellenessegei.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

Szakács Krisztina, Dr.: A magzatmázról. 2017. 10. 07. Internetes közlés, lelőhelye:  
https://www.facebook.com/drkrisztinaszakacs/photos/a.733749050123031 
/902764999888101/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

Szimuly Bernadett, Dr.: Az anya-gyermek kapcsolat kialakulása. Internetes közlés, lelőhelye: 
https://www.webbeteg.hu/cikkek/terhesseg/1462/az-anya-gyermek-kapcsolat-
kialakulasa (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

Szimuly Bernadett, Dr.: A szülés és a születés módjai. Internetes közlés, lelőhelye: https://
www.webbeteg.hu/cikkek/terhesseg/1070/a-szules-szuletes-modjai (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

Szimuly Bernadett, Dr.: A vajúdás. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.webbeteg.hu/
cikkek/terhesseg/853/a-vajudas (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

Szőcs Kinga Zsófia interjúja Dr. Bálint Balázs szülész-nőgyógyásszal (oxytocin, epidurális 
érzéstelenítés). Internetes közlés, lelőhelye: https://sites.google.com/site/
szulesfelkeszitokolozsvar/interju-dr-balint-balazzsal-oxytocin-epiduralis (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)
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Sződy Judit: Egyszer császár, mindig császár? In: HelloBaby! magazin. Internetes közlés, 
lelőhelye: https://hellobaby.hu/egyszer-csaszar-mindig-csaszar/ (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 06. 17.)

Sződy Judit: Ikrek – ahogy elkezdődött. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.
babaszoba.hu/articles/baba/Ikrek_ahogy_elkezdodott?aid=20111103223319 (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

Szülésindító, szüléssegítő módszerek: kézzel tágítás. Internetes közlés, lelőhelye: https://
felicitasz.blog.hu/2011/08/29/szulesindito_szulessegito_modszerek_kezzel_tagitas 
(az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 20.)

Születés körüli halálozások Magyarországon, 2011. In: KSH Statisztikai tükör, VI. évfolyam 
88. szám, 2012. XI. 12. Internetes lelőhelye: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/
stattukor/szuleteshalalozas11.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Szülés körüli anyai halálozás: rosszul tudták a magyar adatokat, de azért segítenek. 
Internetes közlés, lelőhelye: https://hvg.hu/itthon/201744__kockazatos_szules__
kulfoldi_tamogatas__hatranylefaragas__kismamaovok (a letöltés időpontja: 2019. 02. 
05.; a hivatkozás már nem elérhető 2020. 02. 11-én)

Szülészeti hímsovinizmus: miért is fekszik hanyatt a nő? Internetes közlés, lelőhelye: http://
eletmod.transindex.ro/?cikk=20345 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 18.)

Tan, Yvette: Bangladesh woman with two wombs has twins one month after first birth. 
Internetes közlés, lelőhelye: https://www.bbc.com/news/world-asia-47729118 (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.) A cikk összefoglalója magyarul: Tóth 
Balázs: Egy hónappal a szülése után ikreket szült egy bangladesi nő. Internetes közlés, 
lelőhelye: https://index.hu/mindekozben/poszt/2019/03/29/egy_honappal_a_
szulese_utan_ikreket_szult_egy_bangladesi_no/ (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 02. 18.)

Tatár Csilla: Legközelebb tuti császárt kérek? Interjú Bihari Tímea szülésznővel. 
Internetes közlés, lelőhelye: http://tatarcsilla.blog.hu/2016/06/14/jesszusom_ez_
szules#more8793118 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Terhességi toxémia, a várandós nők rettegett kórképe. Internetes közlés, lelőhelye: https://
www.eletforma.hu/test-es-lelek/terhessegi-toxemia-a-varandos-nok-rettegett-
korkepe/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Természetes vetélés honlap: https://termeszetesveteles.webnode.hu/# (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 12. 16.)

Terminustúllépés, túlhordás. Internetes közlés, lelőhelye: http://g1intezet.hu/index.php/
tudjon-tobbet-tolunk/babavaras/74-terminustullepes-tulhordas.html (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

The surprising factor behind a spike in C-sections. A Harvard T.H. Chan School of Public 
Health (Harvard T. H. Chan Közegészségügyi Iskola) hangfelvétele: beszélgetés 
Dr. Neel Shah szülész-nőgyógyász szakorvossal, a Harvard Medical School 
adjunktusával, a Delivery Decisions Initiative (a szerző fordításában: Szüléssel 
kapcsolatos döntések kezdeményezés) igazgatójával. 2017. július 27. Internetes 
közlés, lelőhelye: https://www.hsph.harvard.edu/news/multimedia-article/
csections-delivery-risk-podcast/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.) 
(A cím a szerző fordításában: A császármetszési csúcs hátterében álló meglepő 
okról)
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Tóth Andrea Beáta: Császármetszés: számít, hogyan jövünk világra? Internetes közlés, 
lelőhelye: https://babafalva.hu/csaszarmetszes-szamit-milyen-modon-jovunk-
vilagra/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 22.)

Tóth Anna: A köldökzsinór hossza. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.babanet.hu/
faq/pszicho/szul06.php (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.)

Tóth Flóra: „Nem mindegy, hogy egy szülést vezetnek vagy kísérnek” – Mi az a szülőszobai 
erőszak? Internetes közlés, lelőhelye: https://wmn.hu/ugy/51084-nem-mindegy-
hogy-egy-szulest-vezetnek-vagy-kisernek---mi-az-a-szuloszobai-eroszak (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 04. 20.)

Valek Andrea, Dr.: 2017. évi demográfiai folyamatok a gyermekgyógyászat szemszögéből. 
Internetes közlés, lelőhelye: http://www.hgye.hu/index.php?id=2&hirvivocikk=257&
hirvivoid=69 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 08. 03.)

Varga Katalin, Dr.: Az oxitocin mint neurotranszmitter: a perifériás hatókörön túl. In: LAM 
(Lege Artis Medicinae) 2011;21(12). Internetes lelőhelye: http://semmelweis.hu/
neurologia/files/2017/05/Varga-Katalin-Az-oxitocin-mint-neurotranszmitter.pdf (az 
utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Vena cava inferior compressio gravidarum syndroma. Internetes közlés, lelőhelye: https://
www.drdiag.hu/kereso/diagnosztika.adatlap.php?id=104547&name=Vena-cava-infe
rior-compressio-gravidarum-syndroma (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 06. 12.)

WHO: Több idő és kevesebb beavatkozás kell a nőknek szülés közben. Internetes 
közlés, lelőhelye: https://hvg.hu/elet/20180216_WHO_Tobb_ido_es_kevesebb_
beavatkozas_kell_a_noknek_szules_kozben (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 
02. 05.)

Wikipédia: Bábaság. Internetes közlés, lelőhelye: https://hu.wikipedia.org/wiki/
B%C3%A1bas%C3%A1g (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Wikipédia: Oxitocin. Internetes közlés, lelőhelye: https://hu.wikipedia.org/wiki/Oxitocin 
(az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

Zákány Zsolt, Dr. előadása. Elhangzott a Friedrich-Ebert Stiftung (FES), az EMMA Egyesület 
és a Másállapotot a szülészetben! Mozgalom által szervezett, „Kire bízzuk a szülést?” 
című fórumon (Budapest, 2017. 03. 27.)

Zimmerman, Jennifer: Amit a feministáknak a szülés közben átélt nemi erőszakról 
tudniuk kell. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.emmaegyesulet.hu/amit-
a-feministaknak-a-szules-kozben-atelt-nemi-eroszakrol-tudniuk-kell (a letöltés 
időpontja: 2018. 09. 13.; a hivatkozás már nem elérhető 2020. 02. 11-én) Az eredeti 
cikk internetes forrása: http://www.birthactivist.com/2010/11/what-feminists-
should-know-about-birth-rape/ (a letöltés időpontja: 2018. 09. 13.; a hivatkozás már 
nem elérhető 2020. 02. 11-én)

Zizzo, Anne R. et al: Decline in stillbirths and perinatal mortality after implementation of a 
more aggressive induction policy in post‐date pregnancies: a nationwide register study. 
In: Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, Volume 96, Issue 7, July 2017, 862-
867. p. Internetes lelőhelye: https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/
aogs.13113 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.) 
(A cikk címe a szerző fordításában: A halvaszületések és a perinatális halálozási 
arány csökkenése egy erőteljesebb szülésindítási protokoll bevezetését követően: egy 
nemzeti nyilvántartási adatokon alapuló vizsgálat eredményei)
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Egészségügyi szakmai irányelvek

Az Emberi Erőforrások Minisztériumának egészségügyi szakmai irányelve a családbarát 
alapelvekre épülő szülészeti és újszülött-ellátásról. Megjelent az Egészségügyi Közlöny 
2019. évi 20. számában (2019. december 17.) Internetes lelőhelye: https://www.hbcs.
hu/uploads/jogszabaly/3016/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelv_csaladbarat.pdf (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Az Egészségügyi Minisztérium szakmai protokollja a császármetszésről. Megjelent: az Egész
ségügyi Közlöny 2006. évi 5. számában (2006. március 24.). Internetes lelőhelye: https://
kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Az Egészségügyi Minisztérium szakmai protokollja a szülésindukcióról. Megjelent: az 
Egészségügyi Közlöny 2008. évi 3. számában (2008. február 21.). Internetes lelőhelye: 
http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2008/3.pdf (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 17.)

Az Egészségügyi Minisztérium szakmai protokollja a szülést követő időszak pszichés 
változásairól, a védőnőknek a szülés körüli hangulatzavarok felismerésében viselt 
szerepéről, lehetőségeiről és kompetenciájáról. Megjelent az Egészségügyi Közlöny 
2011. évi 7. számában (2011. március 29.). Internetes lelőhelye: http://ftsz.pte.
hu/docs/protokollok/VEDSzul._koveto_idoszak_P.pdf https://kollegium.aeek.hu/
Iranyelvek/Index (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 22.)

Az Egészségügyi Minisztérium thromboemboliák kockázatának csökkentéséről és kezeléséről 
szóló irányelve. Megjelent a Magyar Közlöny 2010. évi 1. számában (2010. január 8.). 
Internetes lelőhelye: http://ftsz.pte.hu/docs/protokollok/HEMAThromboembolia_
IE.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.)

Az Egészségügyi Minisztérium túlhordásról, terminus-túllépésről szóló szakmai protokollja. 
Megjelent: az Egészségügyi Közlöny 2008. évi 3. számában (2008. február 21.). 
Internetes lelőhelye: http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/
PDF/2008/3.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

ACOG Committee Opinion No. 745 Summary: Mode of Term Singleton Breech Delivery. In: 
Obstetrics & Gynecology, Aug 2018 - Volume 132 - Issue 2 - 531-532. p. Internetes 
lelőhelye: https://journals.lww.com/greenjournal/Fulltext/2018/08000/
ACOG_Committee_Opinion_No__745_Summary___Mode_of.44.aspxThe (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.) (A cím a szerző fordításában: Összefoglaló 
a 745. számú ACOG bizottsági véleményről: a terminusba ért farfekvéses magzat 
megszülésének módja)

ACOG Practice Bulletin No. 205: Vaginal Birth After Cesarean Delivery, February 2019. In: 
Obstetrics & Gynecology, 2019 Feb;133(2):e110-e127 (A cím a szerző fordításában: 
Az ACOG 205. számú hivatalos közleménye: Császármetszést követő hüvelyi szülés. 
2019. február)

Association of Ontario Midwives: Clinical Practice Guideline No.14: Vaginal Birth after 
Previous Low-segment Caesarean Section, September, 2011. Internetes lelőhelye: 
https://www.ontariomidwives.ca/sites/default/files/CPG%20full%20guidelines/CPG-
Vaginal-birth-after-caesarean-section-PUB.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 
04. 19.) (A cím a szerző fordításában: Ontarioi Bábák Szövetsége: 14. számú klinikai 
gyakorlati irányelv: Hüvelyi szülés a méh alsó részén végzett császármetszést követően)
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Evidence Report/Technology Assessment, Number 191, Vaginal Birth After Cesarean: New 
Insights (készítette: Oregon Evidence-based Practice Center, Oregon Health & Science 
University, 2010) Internetes lelőhelye: https://www.ahrq.gov/downloads/pub/
evidence/pdf/VBACup/VBACup.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 18.)  
(A cím a szerző fordításában: 191. számú bizonyíték-beszámoló/technológiai 
értékelés: császármetszést követő hüvelyi szülés – új nézőpontok)

Guise, J. M., McDonagh, M., Hashima, J. et al.: Vaginal birth after cesarean (VBAC). Evidence 
Report/Technology Assessment Number 71. (készítette: Agency for Healthcare 
Research and Quality, 2003). Internetes közlés, lelőhelye: https://www.researchgate.
net/profile/Mark_Helfand/publication/10802908_Vaginal_birth_after_cesarean_
VBAC/links/0912f50980b3038c45000000.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 04. 18.) (A cím a szerző fordításában: 71. számú bizonyíték-beszámoló/
technológiai értékelés: császármetszést követő hüvelyi szülés)

NICE: Caesarean section Quality standard [QS32], June 2013. Internetes lelőhelye: https://www.
nice.org.uk/guidance/qs32/chapter/Quality-statement-1-Vaginal-birth-after-a-caesarean-
section (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 19.) (A cím a szerző fordításában: 
NICE: Irányelv a császármetszés minőségi standardjairól [QS32], 2013. június)

NIH Consensus Development Conference Statement on Vaginal Birth After Cesarean: New 
Insights, Volume 27, Number 3, March 8-10, 2010. Internetes lelőhelye: https://
consensus.nih.gov/2010/images/VBAC/VBAC_statement.pdf (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 04. 19.) (A cím a szerző fordításában: NIH konszenzus-konferencia: 
Állásfoglalás a császármetszést követő hüvelyi szülésről – új nézőpontok)

RCOG: Birth After Previous Caesarean Birth. Green-top Guideline No. 45, October, 2015. 
Internetes lelőhelye: https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/
gtg_45.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 18.) (A cím a szerző 
fordításában: Hüvelyi szülés császármetszést követően. Az RCOG 45. számú irányelve, 
2015. október)

SOGC: No. 155-Guidelines for Vaginal Birth After Previous Caesarean Birth, 2005, 2018. 
Internetes lelőhelye: https://www.jogc.com/article/S1701-2163(18)30013-6/
abstract (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 19.) (A cím a szerző fordításában: 
Az SOGC 155. számú irányelve: Császármetszést követő hüvelyi szülés, 2005, 2018)

A WHO által kiadott dokumentumok

Az Egészségügyi Világszervezet állásfoglalása az intézményi szülés során a nőkkel szemben 
megnyilvánuló tiszteletlen és durva bánásmód megelőzéséről és megszüntetéséről, 2014. 
Internetes lelőhelye: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134588/WHO_
RHR_14.23_hun.pdf?sequence=38 (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 11.)

WHO: Appropriate technology for birth. In: The Lancet, Volume 326, Issue 8452, p. 436-437, 
1985. aug. 24. (A cím a szerző fordításában: A szülés körüli ellátás helyes módszere)

WHO: Caesarean sections per 1000 live births. (2016-2018-as adatok). Internetes közlés, 
lelőhelye: https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_596-7060-caesarean-
sections-per-1000-live-births/visualizations/#id=20654&tab=graph (az utolsó 
megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.) (A cím a szerző fordításában: Az 1000 
élveszületésre jutó császármetszések száma)
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WHO: Delayed clamping of the umbilical cord to reduce infant anaemia, 2013. Internetes 
közlés, lelőhelye: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/120074/
WHO_RHR_14.19_eng.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2023. 01. 04.) (A cím 
a szerző fordításában: WHO: Késői köldökzsinór-ellátás alkalmazása a gyermekkori 
vérszegénység csökkentése érdekében)

WHO Guideline: Delayed Umbilical Cord Clamping for Improved Maternal and Infant Health 
and Nutrition Outcomes, 2014. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/books/NBK310514/ (az utolsó megtekintés időpontja: 2023. 01. 19.)  
(A cím a szerző fordításában: WHO: Késői köldökzsinór-ellátás alkalmazása az anyák 
és csecsemők egészségének és tápláltságának javítása érdekében)

WHO: Infant and young child feeding. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.who.int/news-  
room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding (az utolsó megtekintés időpont
ja: 2022. 03. 26.) (A cím a szerző fordításában: Csecsemők és kisgyermekek táplálása)

WHO, UNICEF: More than half of parents and pregnant women exposed to aggressive formula 
milk marketing. Internetes közlés, lelőhelye: https://www.who.int/news/item/22-
02-2022-more-than-half-of-parents-and-pregnant-women-exposed-to-aggressive-
formula-milk-marketing-who-unicef (az utolsó megtekintés időpontja: 2022. 03. 20.) 
(A cím a szerző fordításában: A szülők és a várandós nők több mint fele ki van téve 
a tápszer-lobbi nyomásának)

WHO: Labour progressing at 1 cm/hr during the activ first stage may be unrealistic for 
some. Internetes közlés, lelőhelye: http://www.who.int/reproductivehealth/topics/
maternal_perinatal/Intrapartum-Care3.jpg (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 
02. 05.) (A szerző fordításában: Nem reális elvárás, hogy minden nő óránként 1 cm-es 
méhszájtágulást érjen el az aktív vajúdás alatt.)

WHO: Safe Motherhood. Care in Normal Birth: a practical guide. Report of a Technical 
Working Group, 1996. Internetes lelőhelye: http://www.midwiferyservices.org/
care_in_normal_birth_practical_guide.pdf (az utolsó megtekintés időpontja:  
2020. 02. 05.)

(A cím a szerző fordításában: Biztonságos anyaság. Gyakorlati kézikönyv a normál lefolyású 
szülések ellátásához. A WHO technikai munkacsoportjának jelentése) Magyar nyelvű 
összefoglaló: http://picibaba.hu/pocakkal/a_szules/who-ajanlasa-a-normalis-
szulesre-vonatkozoan (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 05.)

WHO recommendations for induction of labour, 2011. Internetes lelőhelye: https://apps.
who.int/iris/bitstream/handle/10665/44531/9789241501156_eng.pdf;jsessio
nid=934F55ED80234FDA305777F555982C42 (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 02. 18.) (A cím a szerző fordításában: A WHO ajánlásai a szülés megindításra 
vonatkozóan)

WHO recommendations: induction of labour at or beyond term, 2018. Internetes lelőhelye: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/277233/9789241550413-eng.
pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 18.) (A cím a szerző fordításában: 
A WHO ajánlásai a szülés terminuskor vagy azt követően történő megindításra 
vonatkozóan)

WHO recommendations: Intrapartum care for a positive childbirth experience, 2018. 
Internetes lelőhelye: http://www.who.int/reproductivehealth/intrapartum-care/en/ 
https://www.dropbox.com/s/c02wlocv5itbqi5/WHO%20IPC%20guideline%20
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slidedocs_full%20version_share%20with%20COs.pptx (az utolsó megtekintés 
időpontja: 2020. 02. 11.) (A cím a szerző fordításában: WHO ajánlások: Jó 
szülésélményt célzó szülészeti ellátás, 2018)

WHO recommendations: Intrapartum care for a positive childbirth experience, 2018. 
Executive summary. Internetes lelőhelye: https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/272447/WHO-RHR-18.12-eng.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 02. 05.) (A cím a szerző fordításában: WHO ajánlások: Jó szülésélményt célzó 
szülészeti ellátás, 2018. Vezetői összefoglaló)

WHO recommendations: non-clinical interventions to reduce unnecessary caesarean 
sections. (2018) Internetes lelőhelye: https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
le/10665/275377/9789241550338-eng.pdf (az utolsó megtekintés időpontja: 
2020. 02. 19.) (A cím a szerző fordításában: A WHO ajánlása: a szükségtelen 
császármetszések számának csökkentését célzó nem-orvosi beavatkozások)

WHO recommendation on intermittent fetal heart rate auscultation during labour, 
February 2018. Internetes lelőhelye: https://extranet.who.int/rhl/topics/
preconception-pregnancy-childbirth-and-postpartum-care/care-during-childbirth/
care-during-labour-1st-stage/who-recommendation-intermittent-fetal-heart-rate-
auscultation-during-labour (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 04. 19.) (A cím 
a szerző fordításában: WHO ajánlás: a magzat szívhangjának intermittáló magzati 
monitorizálással történő megfigyelése a szülés alatt)

WHO Statement on Caesarean Section Rates. (2015) Internetes lelőhelye: http://apps.who.
int/iris/bitstream/handle/10665/161442/WHO_RHR_15.02_eng.pdf;jsessionid=2E5A
7F8426E4DE3AD06485B04E9481CD (az utolsó megtekintés időpontja: 2020. 02. 19.) 
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