ARANYORA

»2Amikor megszuiletett, és amint meglattam, olyan érzelmi hulldm 6n-

tott el, amit elképzelni sem tudtam. Tudtam, hogy boldog leszek, de

ilyet még életemben nem éreztem.” (Gergd)

Mi az aranyora?

Az aranyéra a baba vilagrajottét
kovet6 kb. 2 éranyi id6t jelenti,
amikor kiilonleges, nyitott, fo-
gékony allapotban van mind
az anya, mind az ujszulott. Ez
az allapot ilyen forméban nem
ismetlodik meg soha tobbé, és
aranyat ér:

e a kisbaba nyugodt megérke-

zése,

Ha nincs valos egészségbeli aka-
dalya, az anya azonnal kapja meg
meztelen ujszuléttjet!
Csaszarmetszés esetéen is!

Ha erre nincs maod, akkor kerdljén
a baba az apa mellkasara!

e testhOmérsékletének, szivverésének és légzésének stabilizalasa,

e az anya gyermekéhez valo gordulékeny kotédésének érzelmi-hormo-

nélis megalapozdsa,
e a szoptatds megkezdése, és

e a baba un. kolonizaciéja (1d. lentebb) szempontjabodl.

Aranyodra nemcsak hivelyi sziilés utdn van: csdszarmetszés esetén is
életbevagodan fontos, hogy ha nincs valds egészségbeli akaddlya, akkor

az anya azonnal kapja meg tjszulottjét.
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Nagyon fontos, hogy az aranyora ideje alatt a parod és a kisbabatok
zavartalanul, megszakitas nélkiil egyltt legyenek, koézvetlen bér-bor
kontaktusban:
e a meztelen baba legyen kozvetlenil az anya meztelen bérén (beta-
karva),
o az életjelenségek figyelésén tuli vizsgalatokat leghamarabb a sziile-
tés utdn két ora elteltével végezzék el az Gjszilotton,
e a parod és a babatok elkezdhessen ismerkedni, megérezhessék egy-
mas illatat, belenézhessenek egymas szemébe,
e a baba elkezdhessen szopni,
o hagyjak érintetleniil a koldokzsinért: lehetdleg addig, amig egy ki-
csit is pulzal (latni fogod, hogy kifehéredik, ha abbamarad a pulza-
l4s) - ha ezt nem lehet, akkor legalabb 5 percig.

Az Ujsziilétt kolonizacidja

Immunrendszerének megfeleld fejlédése érdekében fontos, hogy
a baba els6ként az anya hiivelyében, gattdjékan és bérén €16, majd az
anyatejben taldlhat6é baktériumfléraval keriiljon érintkezésbe, ne pe-
dig az orvos gumikesztytjén, illetve a kérhdzban €16 egyéb mikroorga-
nizmusokkal.

A steril” Gjszilott csabitd éléhely a mikroorganizmusok (pl. baktéri-
umok, virusok, gombdk) szdmadra, hiszen ahol szabad hely van, azt e kis
lények azonnal elkezdik benépesiteni, s akik hamarabb érkeznek, azok
rogton szaporodni kezdenek és elveszik a helyet a késébb érkezdktdl.

A mikrobdk egy része drtalmatlan az ember szdmdra, mas részik je-
lenléte kifejezetten feltétele a j6 egészségi dllapotnak, ismét mdsok pe-
dig kérokozdk, azaz betegség kialakuldsahoz vezethetnek. Nem mind-
egy, »kik” érkeznek els6ként, és hogy hany fajta baktérium inditja el az
un. mikrobiom™ fejlédését.!?

* A mikrobiom az emberi testben és annak feliiletén élé mikroorganizmusok (bak-

tériumok, virusok, gombék, archedk és protozoonok) 6sszessége, tagabb értelem-
ben véve az ember és a mikrobdi &ltal alkotott komplex okoszisztéma. E mikrobdk
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Aranyora csaszarmetszés esetén

A Beligyminisztérium 2025. februar 19-én megjelent, a csalddkozpontii
alapelvekre épiild sziilészeti és ujsziilottelldtdsrdl szdld egészségugyt szak-
mai irdnyelve® (a tovabbiakban: a csaladkozpontt sziilészeti ellatdsrol
sz0l6 irdnyelv), azaz a jelenleg orszdgosan érvényes protokoll igy szol:
,Csdszdrmetszés esetén, még a miitét ideje alatt [értsd: a varras ideje alatt
- a szerz0], az »aranydra« iddszakdban, az Ujsziilottet az anya mellkasdra,
kozvetlen bdr-bér kontaktussal ajdnlott elhelyezni. Ha ez orvosi okbdl nem
lehetséges, tigy az Ujsziilottet az apa (kiséré) mellkasdra, kozvetlen bor-
bor kontaktusban ajdnlott elhelyezni, majd az anydnak dtadni, amint
az lehetségessé vdlik.” (33. ajanlds)

,Egybdl a csdszar utdn a kezembe adtak, amig ésszevarrtak a pa-
rom. ElImondhatatlan érzés volt, apa lettem! Enekeltem a kicsinek,

aki abbahagyta a sirast, és keresett a tekintetével, teljesen megbi-
zott bennem. Hihetetlenll megtisztel6 volt.” (Peti)

Vagyis az orszdg minden dllami és magdnszilészetének valamennyi or-
vosa és szulészndje szamara az az ajanlas, hogy csdszarmetszés esetén
is biztositsanak lehetéséget arra, hogy a baba és az anya, ennek hianya-
ban az apa, vagy egyéb kisérd (akar a dula) kozvetlen bérkontaktusban
tolthessék a vilagrajovetel utdni elsd, jelentds perceket, 6rakat.

Sajndlatos (és érthetetlen) médon azonban sok intézményben nem-
hogy csaszarmetszés esetén nincs lehetdség atélni az aranyorat, de sok-
szor hivelyi szlilés utdn sem...

szimbidzishan élnek az emberi szervezettel, és befolyasoljdk az immunrendszert,
az anyagcserét, a hormon- és idegrendszert, és mas élettani folyamatokat.
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Ha elmarad az aranyora...

Szerencsére akkor sincs minden veszve, ha valamilyen oknél fogva
(akdr valéban indokolt esetben, pl. mert a babdnak vagy az anydnak
orvosi ellatasra van sziiksége) a szliletést kovetd éraban nem keriilt sor
az elsé taldlkozasra. Itt kifejezetten igaz a mondas: jobb késén, mint
soha.

Erdemes ilyenkor a parodnak minél hamarabb magéhoz vennie
az babatokat, és a meztelen mellkasdra tenni 6t, lehetévé téve, hogy
mindketten ,megérkezzenek”, a kicsi szophasson és atvehesse a parod
baktériumflérdjat. Az aranydra bepdtlasaval lehetéleg ne varjatok addig,
mig a parod és a baba hazamegy a korhdzbol - j6 minél el6bb megtenni,
illetve megkezdeni.

Az elsé anyai kolonizdcié elmaraddsdnak hatdsa bizonyos mértékig
korrigdlhato, ha az anya szoptatja a babat (a tdpszeres taplalds erre nem
alkalmas).

Otthon még tobbféle mdd kindlkozik az elveszett aranydra élményé-
nek ,megalkotasara”: sok-sok testkozelség a babéval, ringatas, egyutt
flrdés, egylittalvas, hordozas, a baba sirdsanak elfogadasa, ,panasza-
nak” meghallgatdsa. Mindezek utat jelenthetnek az esetleges szlilés ko-
rili traumak, és a csaszdrmetszés nyoman keletkezett veszteségérzet
gyogyuldsa felé is.

Tisztazzatok, ki mit ért aranyora alatt!

Lattad, mit jelent az aranyéra, nem biztos azonban, hogy a szilészet
dolgozdi is ezt értik alatta. Ha pl. sulymérés, fiirdetés utan teszik a pé-
rod mellkasdra a babat, hidba csak pdr perc telt el, az mar nem hébori-
tatlan aranyoéra. Ahogy sok mds kérdést, azt is érdemes elére kideriteni,
hogy a szdmotokra széba johetd kérhdzakban sziilés, illetve csdszdrmet-
szés utan lehetdséget biztositanak-e az anyanak arra, hogy legalabb egy,
de inkdbb két ora hosszdig zavartalanul, megszakitds nélkul az ujszu-
lottjével legyen.
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Ha készitetek sziilési tervet, térjetek ki benne az aranyordra is, ha
pedig a kérhazban egészségligyi indok hijan megtagadndk a kérésetek
teljesitését, a parod megkérheti az orvost, hogy irja le ennek okdt az

sz

7

,Végre kint van a baba! Nem tok mindegy most mdr, mi torténik ezutdn? Oke,
még valahogy jojjon ki a méhlepény, valaki vdgja el a koldokzsindrt, csak
végre hadd ortilhessink a babdnknak, ne kellien mdsra figyelni. A lepény
ugyis egészségligyi hulladék, nem?”

Nézziik meg ezt a kerdést is egy kicsit meélyebben!

»,Még kodzvetlen a szUlészoban volt szerencsém élembe venni a gyer-
mekem. Egy Uj kis emberrel vald taldlkozas éréme, bilszkesége és
nyugalomteli érzése fogott el, mintha egy nagy vizsgan egydtt let-
tink volna tul a parommal, pedig ez csak épp valami Uj kezdete volt,
ami 6rokre 6sszekdt minket.” (Dani)

»A legmeglepbbb éiményem az volt, hogy a baba megszlletésével

egy perc alatt mennyire megvaltoztak a prioritasok.” (F. Balazs)

LA kisfiam kulcsot adott a lelkem egy olyan szobajahoz, amirdl
elétte nem is tudtam, hogy létezik.” (Sz. Balazs)
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