A BABA ,,NEVELESE”

A csecsemét nem lehet ,elkapatni”, és nem kell ,nevelni”. A legjobb,
amit tehetsz: a valaszkész gondoskodas (aminek része az igény szerinti
taplalas). A Hasznos honlapok, olvasnivaldk fejezetben taldlsz forrasokat,
ha szeretnél utanaolvasni, hogy mi is ez.

o A kisbabak igénylik az allandé és kozvetlen testkozelséget: konnyen
lehet, hogy eleinte nem fogjatok tudni letenni. E ,letehetetlenség-
ben” szintén egy 6si 6szton nyilvanul meg: ha a baba nem érez moz-
géast, megtartottsagot, akkor megszdélal benne a vészcsengd: , Baj van,
egyediil hagyva veszélyben vagyok!”.

e A csecsemd vildgba, életbe vetett dshizalma azdltal alakul ki, hogy
rendszeres tapasztalatai nyoman rogzul benne a bizonyossag: min-
den fizikai és érzelmi-biztonsagi szlikségletét kielégitik. Ezzel ezt éli
meg: a vildg jo, biztonsagos hely, ahol engem szeretnek, ahol fonto-
sak a szlikségleteim, vagyaim.

o A valaszkészség a biztonsagos kotodés és az egészséges onértékelés
alapja (ezzel szemben pl. az alvéstréning tanult tehetetlenséget ala-
kit ki).

o A nevelésnek (szabalyok, elvarasok tanitdsanak) késébb van értelme,
amikor a gyermek agya, idegrendszere megérik ra. Amig nem érzé-
keli az id6t, és nem érzi, hogy az édesanyatol kilon személy lenne,
addig semmi értelme arra ,tanitgatni”, hogy probdlja meg késleltetni
a sziikségletei kielégitését, pl. varjon egy kicsit tlirelmesen az éhsége
jelzésével, amig a buszrodl leszallunk és hazaérink. A baba egysze-
rden még nem képes varni, nem tudja elképzelni, hogy majd a jovo-
ben fog torténni valami. A kisbabék az itt és mostban léteznek.

e Az agy fejlédését nem lehet siettetni.
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e A kisbabdknak nincs sziiksé-
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rutinra. Az nagyon jo, biztonsa-
gérzetet nyujt a kicsinek és az
anyanak is, ha nagyjabol kisza-
mithaté mdédon zajlik egy-egy
nap, ha vannak kis szertartdsok
pl. az esti altatds koril, de fontos a rugalmassag és a valtozatossag
megengedése és megtapasztaldsa is.

e Erdemes utdnaolvasni az Un. ndvekedési ugrasoknak: sok kérdés-
t6l, kételytél, onvadtol szabadithat meg, ha tudod: nem ti rontjatok
el a gyereket, hanem olyan mértéki fejlédésen megy keresztul, ami
id6rél idére nyugtalannd, sirdssa, ,szeszélyessé” teheti, megzavar-
hatja az alvéasat, evését sth. (A Hasznos honlapok, olvasnivaldk fejezet-
ben ehhez is taldlsz irodalmat.)

e Ezért van az, hogy idérél idére eléfordul, hogy amint beallni latszik
egy-egy rutin, maris valtozik a baba, és lehet tGjratanulni 6t.

e A kisbaba igényei mellett ugyanolyan fontosak az anya igényei is.
Sok anya teljesen alarendeli magat gyermeke (olykor félreértelme-
zett) igényeinek, akdr évekre félretolva sajat - alapvetd - sziikség-
leteit is (pl. pihenés, csend, egyedillét, rendes étkezések). Ez hosz-
szabb tavon kimeruléshez, oromtelenséghez, akdr dihhoz vezethet.
Tény, hogy a babdk eleinte nem ismerik az idét, és hogy az ésbhizalom
fontos alap az élethez — de ne feledjétek: a baba (és a csalad) akkor
tud igazan jol lenni, ha az anya is j61 van.

e s igen, fontos vagy te is: ne nézzétek tétlentil, ha a kezdeti szim-
bidzis kés6bb sem oldodik, és tgy érzed, tartésan a parod és a baba
kozos burkéan kivil rekedsz, vagy ha ugy érzed, egyre jobban tévo-
lodtok egymastol a paroddal. Itt is igaz: minél hamarabb prébéltok
megoldast talalni (akar parterapia segitségével), valészintileg annal
konnyebb lesz.

e Széval ne feledkezzetek meg magatokrél sem: prébdljatok iddét
szanni magatokra és egymaésra is!
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