Il. RESZ:
A GYERMEKAGYAS IDOSZAK

Es veled mi lesz, miutan otthagyod a parodat
és a gyermekedet a korhazban?

Képzeld el, hogy megsziiletett a babdtok, harmasban egytitt toltottétek
az aranyorat, a karodban tartottad &t, segitesz atkoltoztetni a parodat
és a kicsit a gyermekdgyas osztdlyra - aztan téged hazakildenek...*

Ez nem normadlis dolog: nagyon nem természetes, hogy el kell valno-
tok, hogy ott kell hagynod ¢ket egy idegen helyen - nehéz lehet at-
élni, nehéz lehet hazamenni az lires lakdsba... Sokféle érzés kavarog-
hat benned:

e a szllés alatt 4télt élmények hatdsa,

e apa lettél - de hol a gyerek?

o te kinek meséled el, miket éltél at, hogy érzed magad?

Ennek fesziiltségét oldhatja a tejfakaszté buli:

e aritudlis apavd avato szertartds modern formdja;

e szerepe: oldja a feszlltséget, a maganyossdgot, az alkoholfogyasztds
révén megkonnyiti az érzelmek megélését és kifejezését, és emellett

e van egy mélyebb jelentése is: atlépés egy Uj szerepbe, s annak elis-
merése a férfikozosség dltal, hogy apa lettél; és

o jelképesen segiti az anya tejének termelddését: ahogy az ital folyik,
ugy folyik a tej is;

* _hacsak nem olyan magankérhézban vagytok, ahol kaptok egy killon szobit, és te

is ottmaradhatsz, akdr éjszakara is.
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Il. RESZ: A GYERMEKAGYAS IDOSZAK
e nem ,kotelezd” eleme az apava valasnak, nem minden férfinek van
ré igénye.
Megérkezés a sziil6ségbe

Konnyebb lehet a férfibdl apdba, parbdl csalddba vald dtmenet, ha nem
csak a szulésig lattok, hanem annal kicsit tovabb is.

Az élet soha tobbé nem lesz olyan, mint korabban:
e a lanybdl anya, a fiubdl apa, a parbdl csalad lesz;
e a kordbban ,fliggetlen” né/férfi erds kor-

latok kozé kerdl; Az élet soha tobbé
e a 0-24 Oras szolgdlat mellett a parodra nem tér vissza a régi
zudul a gyermek gondozasaval jaro fele- kerékvagasba.

16sség érzése;
e valtozni fog a parkapcsolatotok is;
o dtalakul a tdgabb csaldd is: nagymama, nagypapa sziiletik, nagyteséd

szuletik.

Lehet, hogy apaként lassabban, illetve mas uton érkezel meg a sziil6-
ség érzéséhez; az anyak sem mindig esnek azonnal szerelembe 0jszi-
lottjikkel (kiillonosen egy nehéz sziilésélmény utan).

Néhdny fontos kérdés, melyekrdl érdemes beszélgetnetek (mdr a varan-
désséag idején):

e Hogy vagytok a segitség kérésével, elfogaddsaval, visszautasitasaval?
A gyermekdgyas idészak érzékeny iddszak, ér gyengének lenni, ér
csak a friss csalddotokra koncentrdlni - ugyanakkor kincset érhet
minden apré segitség is.

e Tudjdtok-e jél kezelni az Uj nagyszul6ktol, baratoktoél, rokonoktél,
szakemberektdl érkezd jotanacsokat, adott esetben vannak-e szavai-
tok, esetleg érveitek a visszautasitdshoz?

e Fontos a kedves, de hatarozott hatarszabas, a keretek kijel6lése (és
szlikség esetén rugalmas alakitésa).
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e Uj megvilagitdsba kertilhet a sziileitek mint nagyszilék, kilonosen
anagymamak szerepe; az anya-lanya, apa-fia; az anyds-meny viszony.

e Ha eddig nem tettéket, itt az idé beszélgetni a nevelési elveitekrdl
(vagy inkdbb elképzeléseitekrdl), jo, ha felismeritek ebben az otthon-
16l hozott mintdkat (s ha sziikség esetén tudtok valtoztatni).

Erdemes eldre késziteni gyermekagyas tervet:

e egyet magatoknak: a paroddal részletesen megbeszélni, hogy ki (6,
te, rokon, barat, fizetett segit6?) fog fézni, mosni, takaritani, kutyat
sétaltatni, szamldkat befizetni, tigyeket intézni, ha van mar gyere-
ketek, az 6 ellatasarol, logisztikajardl (ovi, iskola) gondoskodni sth.,

o ésegy ,kifelé sz016” tervet: eltervezni, ki, mikor johet latogatdba, ki
hoz komatdlat, ki mikor jon segiteni (hdzimunka, bevasarlas, jaték
a nagyobb gyerekkel stb.), és a tervet atadni a leendd segitéknek (pl.
testvérek, nagysziilék, baratok, évodai-iskolai sziilétarsak, fizetett
segiték).

LAnnyira természetes volt, hogy velink van, ugyanakkor fenekestul
felfordult az addigi életunk.” (Miki)

,Miutdn megsziletett Adél, a kbzpontba & kerllt, mi csak alkalmaz-
kodni tudtunk. Az elsé idékben nem is volt szabadidénk, de ez nem
zavart engem és a paromat sem szerintem. Természetesnek vettem,
hogy a parom sok id6t télt a babaval, és kevesebb idé, figyelem,

energia jut rdm, nem volt problémam ezzel.” (Gergd)

,2Adodtak nehézségek, egy teljesen mas életformat kellett kialakita-
nunk.” (Dani)
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