CSASZARMETSZES

Bent lehet-e a kiséré a mitében?

A protokoll ajanldsa az, hogy bent lehessen (részletesebben 1d. a kap-
csolattartds jogdnadl, ... 0.), &m a gyakorlatban egyes kérhdzakban be-
engedik a kisérét a mitébe, mashol nem. Erdeklddjetek errdl is még

a varandossag alatt!

Ha bent lehetsz:

e a parod fejénél lehetsz,

o kérdezd meg tdle, mi esne jol neki: beszélj hozz4, eltereld a figyel-
mét, vagy csak legyél ott?

e kérd meg a személyzet egy tagjat, hogy valamelyikétok telefonjaval
majd készitsenek fotékat az Gjszulottrél (igy késébb a parod is fogja
latni, milyen volt, amikor vilagra jott),

e Dbeszéljétek meg a paroddal, mit szeretne a miitét utan: vele marad]
avarras idejére is, vagy inkdbb az ujszilottel menj oda, ahovd viszik?

Ha nem mehetsz be, kérdezd meg az orvostél:
e hol varhatod a babat,
e ha megsziletett, hol tilhetsz le vele,
e mikor, hol taldlkozhatsz a paroddal a muitét utan?

Ha megkapod a babat ,szérkontaktusra”:

e ha gombos vagy zipzdros felsé van rajtad, akkor nem kell félmezte-
lenre vetkéznod ahhoz, hogy a meztelen mellkasodra vehesd a kis-
babddat,

e ne aggodj, hogy egy szdl pelenkdban van a baba, te melegited &t, és
be is takarhatod.
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Mi térténik csaszarmetszés utan?
Talalkozas az anyai baktériumfloraval - masként

A mutét utdn sor kertlhet un. hiivelyi beoltasra.” Valdszintileg nem
talalkoztdl még ezzel a fogalommal, mert - egyszerlisége és gyorsasaga
ellenére - nem elterjedt gyakorlat nédlunk. Elsére taldan fura dolognak
érzed, mégis, érdemes elvégezni ezt az egyszerl muveletet, mert joté-
konyan befolyasolja a gyermek immunrendszerének fejlédését. Mirdl is
van sz6? A hiivelyi beoltds:

e aztjelenti, hogy az 0jsziilott meztelen bdrére, arcara, kezére, illetve
szajaba kennek egy kicsit az anya hiivelyéb6l vett valadékbdl, vagy
legaldbb betakarjak egy, az anya altal nemrég viselt ruhaval;

e célja: az anya atadhassa az Ujszulottnek a sajat mikrobait, igy elsd-
ként az anyan/anyaban é16, ismerds és baratsdgos ,kis lények” tele-
pednek meg és szaporodnak el a kicsin, nem pedig a kérhézban él6
egyéb mikroorganizmusok - ez nagyon fontos a baba immunrend-
szerének;

e eredménye: némileg kompenzalja a hatrdnyt, amit az okoz, hogy
a baba nem haladt 4t a huvelyen és a gattdjékon, igy elmaradt az
anyai fléraval valé kolonizacidja.

Erdemes mdr a kérhéz tdjékoztaté eléaddsan megkérdeznetek, van-e
erre lehetdség (minél tobb par teszi fel a kérdést, annal megszokottabbd
valik), illetve az ellen nemigen lehet senkinek ellenvetése, hogy olyan
babatakarét vigyetek be a miitébe, amit még otthon egy ideig meztele-
niil magdara terftve ,hordott” a parod (errél nem is kell feltétlentil tudnia
az ellatd személyzetnek).

Mint t6bb helyen emlitem: ha az anya szoptatja a bab4jat, azzal szin-
tén hozzdjarul, hogy megfeleld baktériumok kertiiljenek a baba bérére
és bélrendszerébe.
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Remegés

Lehet, hogy a parod remegni fog a mitét utan (ez szilés utan is eléfor-
dulhat):

o teste igy szabadul meg a felgytilemlett stresszhormonoktdl - ez ter-
mészetes dolog, magatél el fog mulni. Segitség az anyanak, ha fel
van ra készilve, hogy ilyen eléfordulhat, és ha kap egy takarét (ha
Ugy érzi, fazik is); illetve

o remegés (fazas) jelentkezhet az EDA mellékhatdsaként is.

Aranyora

Jelentds kérdés, hogy a mutét utan az anya mikor taldlkozik a babdjaval,
mikor tud bérkontaktusba kertilni vele, mikor veszi el¢szor mellre: koz-
vetlentil a miitét utan, vagy csak a 6 6raval késébbi ,feldllitdsa” utan.

A legtobb né szamara az jelenti a legnagyobb fajdalmat (akar évekig
hato, akar a gyermekkel val6 kapcsolatara is kihato lelki sértilést, trau-
mat), ha a mitét utin nem lehet egyiitt az Gjsziilottjével.

A csaladkozpontu szulészeti protokoll igy szol: ,Csdszdrmetszés esetén,
még amiitétideje alatt [értsd: a varrdsideje alatt - a szerzd], az ,aranydra”
idbszakdban, az Ujsziilottet az anya mellkasdra, kozvetlen bér-bér kontak-
tussal ajdnlott elhelyezni. Ha ez orvosi okbdl nem lehetséges, 1.gy az ijsziilot-
tet az apa (kiséré) mellkasdra, kizvetlen b6r-bér kontaktusban ajdnlott elhe-
lyezni, majd az anydnak dtadni, amint az lehetségessé vdlik.” (33. ajanlas)

A hatoras fekvés

Amig az érzéstelenités hatédsa teljesen el nem mulik, addig az anya-
nak fekiidnie kell. Egyrészt azért, hogy nehogy elessen, masrészt azért,
mert ezzel csokkenthetd a spindlis érzéstelenités mellékhatasaként je-
lentkezhet§ fejfdjas* kialakuldsanak esélye. A fekvés altaldban 6 6ra
hosszaig tart.

* Spinalis fejfajas: a spinalis vagy epiduralis érzéstelenités lehetséges mellékhatésa,

napokig tartd erds fejfajas.
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Ha az ujszUilott nem szorul egészségligyi ellatasra, és az anya is jol
van: a baba a 6 6ras fekvés alatt is az anyaval lehet. Itt azonban sajnos
megint az a helyzet, hogy a jog adta lehetdség jellemzéen nem tud valo-
sdggd valni az dllami kérhdzakban - mert nincs hozzd elég egészségligyi
dolgozé. A gyermekdagyas osztdlyon nincs elég névér ahhoz, hogy egy
végig a fekvd anya mellett legyen és segitsen neki. Ez a probléma &thi-
dalhaté lenne, ha alkalmazndk az egészségiigyi torvény azon rendel-
kezését, amely biztositja, hogy ebben az idében az anya mellett lehes-
sen valaki, akit a né szeretne. Igy pl. a duldtok vagy te segithetnél neki
megtartani, mellre venni, elldtni a babat, és persze segithetnél a fekvé
parodnak inni, enni, megigazitani a takardjat, uzenetet {rni a csalad-
nak, stb.

Az egészséglgyi torvény igy szél: , A stulyos dllapotil betegnek joga van
arra, hogy az dltala megjelolt személy mellette tartozkodjon. [...] silyos
dllapotil az a beteg, aki dllapota miatt nmagdt fizikailag elldtni képtelen,
illetve [...] pswichés krizishelyzetben van.”’ Azt hiszem, a sulyos allapotu
beteg definicidja tokéletesen illik egy nagy hasi mutéten az imént &t-
esett, fekvésre {télt, élete egyik f6 eseményét atélé emberre.

Mindenesetre hasznos erre is el6zetesen rakérdezni, illetve ha valéban
sor kerlilne mutétre, akkor tenni egy prébat és kérni, hogy a parod mel-
lett maradhass. Ha megtehetitek, érdemes lehet egyagyas szobat, VIP-
szobat kérnetek, illetve olyan maganszilészetre menni, ahol a baba vi-
lagra jotte utan is egylitt maradhat a csalad.

Ha a 6 6ras fekvés alatt nem lehetsz a paroddal, és a baba sem lehet vele,
akkor mindenképpen érdemes ,kovetned” a babat, hogy
e tudd, mi torténik vele,
o szUl6ként élhess a beleegyezés/visszautasitas jogaval,
e egyaltalan, hogy lasd, milyen, hogy viselkedik, és
e mindezt késébb elmesélhesd a parodnak (neki is nagyon fontos,
hogy - ha csak kozvetetten is, de - legyenek korai emlékei is a ki-
csirél).
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A kisbabdtoknak sziiksége van ratok, és joga van hozzd, hogy a sziléje
(vagy a szllé éaltal megnevezett személy, akar a dula) vele legyen (Id.
fentebb, a jogokndl: .... 0.).

Gyengéd csaszarmetszes

Veszitenek sulyukbdl a sziilés koriilményei, ha az anyanak lehetdsége
van a csaszarmetszés utan azonnal kozvetlen (bér)kontaktusba kertilni
Ujszilottjével, megélni az aranydra megismételhetetlen perceit.

Ha mindenki jol van, nem igazdn indokolhaté a gyengéd csdszar-
metszés megtagadasa - sem szakmailag, sem jogilag, sem emberileg.
Vannak korhézak, illetve orvosok, ahol/akik alkalmazzak, de a legtobb
kérhdzban mégsem elérhetd.

Erdemes el6re tdjékozédnotok: a ti intézményetekben lehet-e gyen-
géd csaszarmetszés, illetve, ha igen, pontosan mit értenek alatta.

A gyengéd csdszarmetszés szemléletében és koriilményeiben tér el
a ,hagyomanyostél”:
e lassu kiemelés (kimocorgas),
e tompfitott fény a baba kiemelésekor,
e a koldokzsinor késleltetett elvagasa (akar 60-90 mp varakozas is elké-
pesztd kiillonbséget jelent a babanak!),
e az Ujszilott rogton az anya hasara, mellkasara kertil (vizsgélata, mé-
rése is itt torténik),
e a babdt nem viszik el a miitéti seb 6sszevarrdasanak idejére sem,
e aranyora/szérkontaktus,
a baba a 6 6ras fekvés alatt is a parod mellett lehet.

Az is nagy dolog, ha legaldbb egyes elemek megvaldsulhatnak a fenti
listabol. Ha csaszarmetszésre kertilne sor, kérjétek, hogy ilyen lehessen,
mondjatok el, hogy sokat jelentene a parodnak és neked is!

KRk
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