MINTA


Kívánságaim a szülésemmel kapcsolatban

Kérem, ha a babával is és velem is minden rendben van, 
szíveskedjenek a következő kéréseim szerint kísérni a szülésemet!

ÁLTALÁNOS KÉRÉSEK
1. azt szeretném, ha terminus-túllépés esetén csak a 41. héten indítanák meg a szülést (először ballon katéterrel, s csak annak sikertelensége esetén gyógyszerrel); a terminus-túllépés miatti programozott császármetszést visszautasítom
1. ha a magzat farfekvéses lenne a 37-38. hét tájékán, (nem) szeretném, ha megkísérelné a külső fordítást
1. ha a magzat farfekvéses lenne a vajúdás megindulásakor, (nem) szeretném megkísérelni megszülni hüvelyi úton (hanem császármetszést szeretnék)
1. megérkezéskor nem szeretnék amnioszkópiát, borotválást, beöntést, húgyhólyag-katéterezést
1. nem szeretném, hogy rutinszerűen branült tegyenek a karomba
1. megrepedt burok esetén (megérkezéskor) nem szeretnék hüvelyi vizsgálatot
1. szeretném, ha a gyermek apja és a dúlám is velem maradhatna
1. szeretném, ha az egyik kísérőm a vizsgálatok alkalmával is jelen lehetne
1. szeretnék a saját ruhámban maradni
1. szeretném, ha hüvelyi vizsgálat előtt elmondanák, pontosan mi a célja; illetve hogy minél ritkábban kerüljön sor ilyen vizsgálatra
1. kérem, minden esetben lássanak el kellő információval, és ha komplikáció gyanúja merülne fel, mondják el, milyen választási lehetőségeim vannak, és melyek azok előnyei, kockázatai, várható eredménye; bármilyen beavatkozás csak a beleegyezésemmel történjen
1. ha bármire kötelezni akarnak, azt, kérem, foglalják írásba is
1. ha olyan tudatállapotba kerülnék, amelyben nem tudok vagy nem akarok önállóan és egyedül felelős döntést hozni, akkor ezt a feladatot az egészségügyi dokumentációmban található közokiratban/teljes bizonyító erejű magánokiratban helyettes döntéshozóként megjelölt kísérőmre bízom, kérem, vele egyeztessenek
1. szeretnénk fényképet, videófelvételt készíteni
1. szeretném, ha a világítás halvány lenne (vagy semmilyen)
1. kérem, hogy a szülésznőn, orvoson kívül ne legyen jelen más orvos, rezidens, orvostanhallgató, nővér

VAJÚDÁS
· szeretném, ha a szülés alatt a baba és a testem diktálhatná a tempót
· nem egyezek bele oxitocin vagy egyéb anyag infúzión keresztül történő rutinszerű adásába
· nem szeretném, hogy a szülés gyorsítása érdekében rutinszerűen burokrepesztést, méhszáj-tágítást, oxitocint alkalmazzanak
· a folyamat esetleges lelassulása vagy leállása esetén kérem, hogy először a természetes eljárásokat részesítsék előnyben (megnyugtatás, bátorítás, mozgásra, függőleges testhelyzet felvételére ösztönzés, beöntés, mellbimbó ingerlése, folyadék- és kalóriapótlás stb.)
· szükség esetén elsősorban természetes fájdalomcsillapítási lehetőségeket szeretnék igénybe venni (pl. masszírozás, borogatás, melegvizes zuhany, kádfürdő, szabad testhelyzet-választás stb.)
· [bookmark: _GoBack]nem szeretnék opioid-tartalmú fájdalomcsillapítót kapni, ilyen szer adása előtt mindenképpen tájékoztassanak
· nem szeretnék folyamatos CTG-monitorozást, helyette szakaszos magzati szívhang-hallgatást szeretnék (van kézi szívhang-hallgató a kórházban?)
· kérem, hogy mobil CTG-t használjanak
· szeretnék vízben vajúdni (van vízálló CTG a kórházban?)
· szeretnék az általam választott testhelyzetben vajúdni és szülni (nem fekve)
· szeretnék szabadon mozogni, járkálni, szükség szerint inni, enni
· szeretnék vajúdás, szülés közben zenét hallgatni
KITOLÁS
· saját érzéseim alapján szeretnék lélegezni, nyomni
· kitolás közben ne nyomják a hasamat
· számomra megfelelő testhelyzetet szeretnék felvenni
· visszautasítom a gátmetszést (kivéve, ha veszélyhelyzet indokolja), gátvédelmet szeretnék (van hozzá olaj?)

HA CSÁSZÁRMETSZÉSRE KERÜLNE SOR
· szeretném, hogy a férjem vagy dúlám a műtét alatt is végig velem lehessen
· ha van rá mód, kérem, hogy a császármetszés méhsebét két rétegben varrják össze
· nem szeretném, hogy a méhseb zárásához kiemeljék a méhemet a hasüregemből
· szeretném hazavinni a méhlepényt
· szeretném a babát a kiemelése és a feltétlenül szükséges vizsgálatok, teendők elvégzése után azonnal megkapni, mellre tenni, igény szerint szoptatni; kérem, hogy ne mossák le
· az Egészségügyi törvény 11. § (3) bekezdése alapján kérem, hogy a férjem vagy a dúla addig velem lehessen és segíthessen nekem, illetve a babának, amíg a műtét után nem kelhetek fel
· császármetszés esetén is teljes rooming-int szeretnék, ahol a kisbabámmal megszakítás nélkül együtt lehetek

SZÜLÉS UTÁNI ELLÁTÁS
· a babát megszületése után szeretném azonnal megkapni és lemosás, öltöztetés nélkül, meztelenül a testemre tenni, és szeretném, ha ezt követően egy-két órán keresztül zavartalanul velem maradhatna
· kérem, hogy a köldökzsinórt késleltetetten lássák el: csak akkor csatolják el, amikor már nem pulzál
· szeretném, ha hosszú (10 cm-es) köldökcsonkot hagynának
· a placenta megszületését ne gyorsítsák húzással, nyomással, oxitocinnal; kérem, hagyjanak akár 40-45 percet a lepény spontán megszületésére
· szeretném megnézni a méhlepényt
· szeretném hazavinni a méhlepényt
· nem szeretnék hegbetapintást/kérem, hogy a hegbetapintást (ne) altatásban végezzék el
· ha a méhlepény és a magzatburok épnek látszik, nem szeretném, hogy áttöröljék, átvizsgálják a méhemet
· az esetleges gátsérülés összevarrása során kérek érzéstelenítést
· szeretném, ha a férjem és/vagy a dúlám a szülést követő órákban is velünk maradhatna

A BABA ELLÁTÁSA, ELHELYEZÉSE
· problémamentes esetben csak a legszükségesebb vizsgálatokra kerüljön sor a babán, a látóteremen belül
· szeretném, ha a babáról – fürdetés helyett – finoman felitatnák a magzatvizet és a testnedveket; a magzatmázat hagyják rajta
· szeretném kivárni, amíg a baba magától kiköhögi, feltüsszögi a nyákot (ha a magzatvíz tiszta; a nyák leszívása helyett)
· mellőzzék azt a beavatkozást, amellyel a baba végbelének és gyomrának átjárhatóságát egy vékony cső végbélbe, illetve nyelőcsövön való bevezetésével biztosítják; helyette, kérem, várják ki, amíg a baba szopott és kakilt
· a szemcseppet legalább egy órával a születése után adják be, ha az feltétlenül szükséges/igazoltan nincs kankó (gonorrhoea) fertőzésem, ezért kérem, hogy a babának ne adjanak ez ellen szemcseppet
· a babát kizárólag szoptatni szeretném, ezért kérem, hogy előzetes egyeztetés nélkül ne adjanak neki semmiféle pótlást, teát, (cukros) vizet, cumit
· szeretném, hogy a baba a nap 24 órájában velem maradjon, és ha van rá mód, a szükséges későbbi vizsgálatokat (pl. védőoltás beadása, hallásszűrés) is a jelenlétemben végezzék el
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